
वाॅश एंड वाॅश चार करोि्
की ठरी, दो नररफ्तार

रायपरु। तेलीबांिा थाने मे् दज्श
वाॅश एंड वाॅश, ब्लैक करे्सी थ्कैम
मे् पुललस ने दो िरार आरोलपयो् को
मुंबई से लगरफ्तार लकया है। चार
करोड् र्पए ठगी करने के प््करण
मे् पुललस पूव्श मे् नौ आरोलपयो् को
लगरफ्तार कर जेल दालखल कर
चुकी है। ठगी करने के आरोप मे्
पुललस ने मुंबई, पालघर लनवासी
रामायण लसंह उि्क अलभरेक लसंह,
दीपक लसंह को लगरफ्तार लकया है।
तकनीकी साक्््य के आिार पर
पुललस ठगी की घटना मे् शालमल
अन्य आरोलपयो् की जानकारी जुटा
रही है। 
पैसे नही् देेने पर चाकू से
हमला, पांच साल कैद
रायपरु। खमतराई थाना के््त्् मेे्
एक वर्श पूव्श शराब पीने के ललए
पैसे नही् देने पर चाकू से जानलेवा
हमला करने के आरोपी को अपर
सत्् न्यायािीश ब््जेश राय की कोट्श
ने पांच वर्श कैद तथा दो हजार र्पए
जुम्ाशने की सजा सुनाई है। कोट्श ने
योगेश यादव को कैद तथा जुम्ाशने
की सजा सुनाई है। पुललस द््ारा
कोट्श मे् पेश डायरी के मुतालबक,
आरोपी ने 17 मई 2025 को लगरिर
साहू काे रास््े म्े रोककर शराब
पीने के ललए पैसो् की मांग की।
इंकार करने पर आरोपी ने पील्डत
की पसली पर चाकू से वार कर
घायल कर लदया था।  
नशीली िेबलेि बेचते
धरा रया युवक  

रायपरु। नशीली टेबलेट बेचने की
लिराक मे् घूम रहे एक युवक को
एंटी नारकोलटक्स टाथ्क िोस्श तथा
आजाद चौक थाने की पुललस ने
लगरफ्तार लकया है। आरोपी के
कब्जे से पुललस ने 40 हजार र्पए
कीमत की सौ नग नशीली टेबलेट
जब्त की है। ग््ाहक ढूंढते िनेश
संगतानी को पुललस ने लगरफ्तार
लकया है। आरोपी को पुललस ने
सताक््ी मंलदर के सामने स्थथत
खाली प्लॉट के पास पकड्ा। 
शराब पीने के नलए पैसे
नही् देने पर मारपीि
रायपरु। शराब पीने के ललए पैसे
नही् देने पर एक युवक ने 80 साल
के बुजुग्श के साथ मारपीट की।
बुजुग्श ने घटना की लशकायत
आजाद चौक थाने मे् दज्श कराई है।
वासुदेव पारा लनवासी मोहम्मद
सालबर ने रामू वासुदेव के लखलाि
मारपीट करने की लशकायत दज्श
कराई है। बुजुग्श ने पुललस को
बताया लक वंदना ऑटो के पास
रामू ने उनका रास््ा रोककर शराब
पीने के ललए पैसो् की मांग की।
पैसे देने से इंकार करने पर बुजुग्श
से मारपीट की। 

खबर संके््प

चार एसी का तापमान 18 नडग््ी पर होने के बाद भी लाउंज मे् ठंडक का एहसास नही्

स्वस्थ वेरिंग लाउंज बदहाल, बीपी-शुगि जांचने कोई नही्, योगा
िेरििेशन की जगह खत्ि, एक्सिसाइज इक्कवपिे्ि भी खिाब  

अब ननयोट्ता कंपनी भी देख
सकेरी छात््ो् की अंकसूची
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के्द््ीय लशक््ा मंत््ालय ने देशभर के
थ्टूडे्ट्स के ललए वन नेशन-वन थ्टूडे्ट
आईडी याेजन को शुर् लकया है, लजसके
तहत देशभर के एजूकेशन बोर्स्श
थ्टूडे्ट्स कीऑटोमेटेड परमाने्ट
एकेडलमक अकाउंट रलजथ्ट््ी अथ्ाशत
अपार आईडी बनवा रहे है्। कई
एजूकेशन बोर्स्श अपार
आईडी को 10वी् और
12वी् बोड्श एग्जाम के
ललए अलनवाय्श करने
की घोरणा भी कर
चुके है्, लेलकन अब
अपार आईडी का दायरा बढ्ने
जा रहा है। अपार आईडी अब पढ्ाई ही
नही्, नौकरी के समय भी काम आएगी। 

अपार आईडी के प््योग का लवस््ार
करते हुए के्द््ीय लशक््ा मंत््ालय ने एक
अहम िैसला ललया है। के्द््ीय लशक््ा
मंत््ालय ने बीते रोज अपार आईडी
पोट्शल पर लनजता नीलत अपडेट की है।
इस बदलाव के बाद अपार आईडी पर
अपलोड थ्टूडे्ट्स की एकेडलमक
लडटेल्स थ्कूल के साथ ही लनयोक्ता जैसे
अलिकृत थड्श पाट््ी भी देख सके्गी।
मसलन, लनयुक्ता नौकरी के समय
थ्टूडे्ट्स की लडग््ी, माक्कशीट की जांच
कर सके्गे। हालांलक थ्टूडे्ट्स से मंजूरी
लमलने के बाद ही लनयोक्ता उनका डेटा
एक्सेस कर सके्गे। 

जूमनयर डाक्टरो् की प््स््ामित हड्ताल सात
मदन आगे मिसकी, करे्गे सांकेमतक प््दर्शन

हरिभूरि न्यूज : िायपुि

जूलनयर डाक्टर एसोलसएशन की
प््स््ालवत हड्ताल सात लदन आगे
लखसक गई है। थ्वाथ्थ्य मंत््ी श्याम

लब हा री
जायसवाल ने
उनकी मांगे्  पूरी
करने वक्त मांगा
है, साथ ही ठोस
कार्शवाई का

आश््ासन भी लदया है। इस बीच जूडा
सांकेलतक लवरोि-प््दश्शन के जलरए
अपनी मांगो् की तरि  ध्यान आकृि््
कराता रहेगा। थ्टाइपे्ड सलहत अन्य मांगो्
के ललए प््देशभर के शासकीय लचलकत्सा
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याल््तयो् की सुलविा के ललए रेलवे
थ्टेशन मे् 8 महीने पहले शुर् हुए
थ्वथ्थ वेलटंग लाउंज की हालत अब
पहले से और भी खराब हो चुकी है।
लाउंज मे् सुलविाओ् को लेकर
रेलवे की ओर से जो बड्े दावे लकए
गए थे, अब उसकी हकीकत
लबल्कुल अलग है। वत्शमान मे् यह
लाउंज केवल बैठने के ललए ही
उपयोग मे् आ रहा है। लाउंज की
अन्य सुलविाएं याल््तयो् को नही् लमल
रही है्। हलरभूलम ने जब रलववार को
थ्वथ्थ वेलटंग :शषे पजे11 पर

मसाजर की सुनवधा
भी नही् नमल रही
लाउंज मे् योर करने के रलए मैट की
सुरवधा दी रई है, लेरकन मैट पर
सामान रख रदया रया है। इसके
अलावा अब यार््तयो् के सामान की
वजह से यहां मेरडटेशन और योर की
जरह भी खत्म हो चुकी है। वत्गमान मे्
लाउंज मे् रमलेट्स आधाररत हेल्दी
िूड, मोबाइल-लैपटॉप चार्जि्र प्वाइंट,
मरहलाओ् और पुर्षो् के रलए अलर-
अलर बाथर्म व टॉयलेट की सुरवधा
रमल रही है। इसके अलावा लाइव ट््ेन
इंिॉम््ेशन रडथ्प्ले और मसाजर की
सुरवधा अब नही् रमल रही है।

बीपी-शुरर जांच करने
वाला कोई नही्
थ्वथ्थ वेरटंर लाउंज मे् हेल्थ जांच के
रलए जर्री उपकरण होने का दावा
रकया रया था, जहां यात््ी बीपी और
शुरर की जांच करा सके्रे। टीम ने
जब इसकी पड्ताल की तो पता चला
रक हेल्थ डेथ्क के िथ्ट्ग एड रकट मे्
कमर व हाथ-पैर के दद्ग की मलहम
और पट््ी की सुरवधा थी। बुखार, सद््ी
समेत अन्य जर्री दवा नही् होने की
बात कही रई। जब बीपी-शुरर जांच
के बारे मे् पूछा रया तो वहां मौजूद
कम्गचारी ने बताया रक जांच करने
वाला रिलहाल कोई नही् है।

इंजीननयनरंर छात्् नही्
करते ‘योर’, इसनलए

खेल सूची से बाहर 
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थ्वामी लववेकानंद तकनीकी लवलव द््ारा आयाेलजत की
जाने वाली अंतर-महालवद््ालयीन खेल
प््लतयोलगताओ् से इस बार योग को बाहर लकए जाने
की तैयारी है। ऐसा इसललए क्यो्लक इंजीलनयलरंग छात््
योग प््लतथ्पि्ाश मे् अलिक लदलचथ्पी नही् ले रहे है्।
बीते कई सत््ो् से योग प््लतयोलगता के दौरान

लखलाल्डयो् से अलिक
संख्या खेल अलिकालरयो्
और रेिरी की रहती रही है।
लपछले वर्श भी यही स्थथलत
लनल्मशत हुई थी। यही कारण
है लक छात््ाे् के र्झान को
देखते हुए इसे खेल

थ्पि्ाशओ् से बाहर रखा जा रहा है। 
इंजीलनयलरंग छात््ो् मे् तनाव घटाने और उन्हे्

अलिक से अलिक शारीलरक गलतलवलियो् के ललए
प््ेलरत करने तकनीकी लवलव द््ारा अपने स््र पर कई
प््यास लकए जा रहे है्। लपछले शैक््लणक सत्् से इन
प््यासो् मे् तेजी लाई गई है। बीते लदनो् इसी कड्ी मे्
खेल सलमलत का भी गठन लवलव ने लकया, लजसमे्
राष््््ीय व अंतर्ाशष््््ीय :शषे पजे11 पर

अन्य खेलो् मे् लराएंरे संसाधन 
रकसी भी खेल आयोजन के रलए रवरव को शुर्आत से
लेकर अंत तक पूरी तैयारी करनी हाेती है, चाहे उसमे्
शारमल छात््ो् की संख्या रकतनी भी हो। खेल के रलए
रतरथ रनध्ागररत रकए जाने से लेकर मैच वेन्यू, रेिरी
रनध्ागरण, भोजन व्यवथ्था सरहत अन्य सभी तरह की
व्यवथ्थाएं करनी होती है। आयोजनो् के रलए रवरव को
िंड भी देना होता है, लेरकन पय्ागप्त संख्या मे् छात््ो् की
भारीदारी नही् होने के कारण यह रारश व्यथ्ग हो जाती
है। ऐसे मे् इस खेल की रारश को अरधक छात्् संख्या
वाले खेलो् मे् लराए जाने की तैयारी है, तारक रखलाड्ी
छात््ो् को अरधक सुरवधा रमल सके। 

n तकनीकी टवटव दूूारा
आयोटजत
अंतरमहाटवदूूालयीन
खेलोू का टहसूसा
नहीू होगा योग 

रायपुर, सोमवार 21 नसतंबर 2026 haribhoomi.com

रायपुर और जांजगीर के रहने वाले मरीज, दूसरी बीमाररयों से भी थे गंंरसत

चुपके से िैल रहा स्वाइन फ्लू, अब तक
540 से ज्यादा पीन्ित, दो की जान ले चुका

मौसमी वायरल और
स्वाइन फ्लूू मे् बारीक अंतर
थ्वाइन फ्लू एक श््सन संक््मण है, जो इन्फ्लूएंजा
ए एच1एन1 वायरस के कारण होता है। इसके
लक््ण और िैलाव मौसमी इन्फ्लूएंजा जैसे ही होते
है्। संक््रमत व्यस्कत के खांसने,
छी्कने या बात करने से रनकली
श््सन बूंदो् और रनकट संपक्क
और दूरषत हाथो्/सतहो् से भी
संक््मण हो सकता है। इसके
बुखार, खांसी, रले मे् खराश,
नाक बहना, रसरदद्ग, शरीर मे्
दद्ग, कमजोरी और थकान आम
लक््ण है्। मरर केवल लक््ण के
आधार पर संक््मण की  पुर््ि नही् की जा सकती
है इसके रलए स्कलरनकल असेसमे्ट के आधार पर
टेस्थटंर की जर्रत तय होती है। थ्वाइन फ्लू
संक््मण रनमोरनया, सांस लेने मे् करठनाई और
श््सन रविलता का कारण बन सकता है, लेरकन
बहुतायत थ्वथ्थ लोरो् मे् बीमारी हल्की या मध्यम
होती है और ररकवरी हो जाती है। रभ्गवती
मरहलाएं, छोटे बच््े, बुजुर्ग लोर, और रजन्हे पुरानी
बीमाररयो् से पीर्डतो् को इसका जोरखम ज्यादा होता
है। अरधकांश रोररयो् को आराम, पय्ागप्त तरल
पदाथ्ग और रोरसूचक उपचार की ज्र्रत होती है।
एंटीवायरल दवाएं, जैसे ओसेल्टारमरवर, चयरनत
रोररयो् मे् डॉक्टर की सलाह पर दी जा सकती है्।

- डा. अविनाश चतुि््ेदी
रवशेषज्् एवं रजला नोडल अिसर
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प््देश मे् चुपके-चुपके थ्वाइन फ्लू
का वायरस पैर पसारने लगा है।
राज्य मे् संक््लमतो् का आंकड्ा 540
के पार हो चुका है और दो
मरीजो् की जान भी
ले चुका है। रायपुर
और जांजगीर मे्
रहने वाले दोनो्
मरीजो् को थ्वाइन
फ्लू के अलावा दूसरी

बीमारी भी थी।
मरीज वायरल
लोड ज्यादा
होने पर इलाज
के ललए
अ थ् प ता ल
पहुंचने के बाद

टेथ्ट के दौरान उनमे् एच1एन1 की
पुल््ि हो रही है। 

छत््ीसगढ् मे् थ्वाइन फ्लू ने
अगस्् महीने से पैर पसारना शुर्
लकया है और रोजाना पॉलजलटव केस
के आंकड्ो् मे् बढ्ोतरी होने लगी है।
वत्शमान मे्  मौसम लजस तरह का
उतार-चढ्ाव ललए हुए है, वह

थ्वाइन फ्लू के वायरस के ललए
अनुकूल है और लोगो् को लगातार
बीमार कर रहा है। रायपुर लजले मे्
रलववार को 6 नए केस का पता

चला, लजसके बाद यहां संक््लमतो्
का कुल आंकड्ा 224 हो गया है।
वही् शलनवार को प््देश मे् थ्वाइन
फ्लू के 2 नए मरीज रायगढ् लजले से

सामने आए थे। साथ ही वर्श 2026
मे् अब तक प््देश मे् थ्वाइन फ्लू के
कुल पॉलजलटव मरीजो् की संख्या
533 हो गई है। थ्वाथ्थ्य लवभाग के
आंकड्ो् की माने् तो इस संक््मण के
सबसे ज्यादा केस रायपुर लजले मे्
है। इसके अलावा शलनवार की
स्थथलत मे् दुग्श मे् 58, लबलासपुर मे्
54, कोरबा मे् 31, रायगढ् मे् 30
और राजनांदगांव मे् 23 मामले दज्श
लकए गए। वही् महासमुंद मे् 17 तथा
िमतरी मे् 10 मरीज अब तक
सामने आए है्। वही् बालोद, बस््र
और सरगुजा सलहत अन्य लजलो् मे्
भी थ्वाइन फ्लू के कुछ मामले दज्श
लकए गए है्। इसमे् थोड्ी लचंता
थ्वाइन प्लू से पील्डत दो लोगो् की
मौत पैदा करती है। राजिानी के
लनजी अथ्पताल मे् एक मलहला और
जांजगीर-चांपा के लजला अथ्पताल
मे् एक पुर्र ने कुछ समय पहले
इलाज के दौरान दम तोड्ा था।
दूसरी तरह की गंभीर बीमालरयो् से
पील्डत मरीज गंभीर सद््ी-खांसी,
बुखार का केस लेकर अथ्पताल
पहुंचे थे, जहां उन्हे् इस संक््मण से
पील्डत पाया गया था।

बनी रही बूंदाबांदी की स्थिफत
23 िे बढ्ेरा वर्ाा का दायरा
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लसमटते मानसूनी मौसम के बीच रलववार भी राजिानी
मे् बूंदाबांदी की स्थथलत बनी रही। इसके अलावा िूप-
छांव के खेल के बीच अलिकतम तापमान 33 लडग््ी के
करीब पहुंचा। प््देश मे 23 लसतंबर से वर्ाश का दायरा

बढ्ने और कई इलाको् मे् भारी बालरश
जैसी स्थथलत बनने की संभावना है।

प््देश  मे्  अभी  व्यापक वर्ाश
थमी हुई है, लजसकी वजह से औसत
वर्ाश का अंतर 6 िीसदी कम हो चुका

है। मानसून अपनी वापसी की स्थथलत मे् आ चुका है
और राजथ्थान के कुछ इलाको् से लौट चुका है। प््देश
मे् भी जोरो् के साथ और व्यापक स््र पर होने वाली
बालरश थमी हुई है। रलववार को शहर मे् अलग-अलग
लहथ्सो् मे् बालरश और बूंदाबांदी जैसे हालात बने। इसके
साथ ही कभी आसमान साि होने तो कभी बादल छाने
की स्थथलत बनती रही। यहां लदन का अलिकतम
तापमान 32. 8 लडग््ी तक :शषे पजे11 पर

मरीजो् का नहत प््ाथनमकता
जूरनयर डाक्टर एसोरसएशन के
प््देश अध्यक्् डा. रेशम रसंह एवं
जेडीए रायपुर प््ेसीडे्ट डा. पीयूष
श््ीवास््व ने कहा रक वे सरकार से
सकारात्मक एवं त्वररत कार्गवाई
की अपेक््ा करते है्। प््देश की
जनता को जेडीए आश््स्् करता है
रक मरीजो् के रहत एवं रचरकत्सा
सेवाओ् की रनरंतरता हमारी सव््ोच््
प््ाथरमकताओ् मे् बनी रहेरी। मांरो्
का रनध्ागररत अवरध मे् रनराकरण
नही् होता है तो जनरल बॉडी द््ारा
आरे की रणनीरत पर सामूरहक
रनण्गय रलया जाएरा। वत्गमान मे्
काली पट््ी, कै्डल माच्ग, रैली एवं
अन्य लोकतांर््तक तरीके से प््दश्गन
रकया जाएरा। 

n मांगेू पूरी करने
सूवासूथूय मंतूूी ने
मांगा वटूत, ठोस
कारूरवाई का
आशूूासन भी

n अटधकतम
तापमान
33 टिगूूी
तक पहुंचा

जमा करनी होरी प््नत
अपार आईडी बनाने की मुख्य तौर पर रजम्मेदारी थ्कूल प््शासन की है।
इसको लेकर सीबीएसई की तरि से थ्कूलो् को रनद््ेरशत रकया रया है।
थ्कूलो् से कहा रया है, वे यूडाइस पोट्गल पर जाकर 9वी् से 11वी् कक््ा के
छात््ो् के ररजथ्ट््ेशन करने से पहले अपार आईडी बनाएं। इस आईडी के
रलए छात््ो् को अपना आधार काड्ग की िोटोप््रत जमा करानी होरी। माना जा
रहा है रक आने वाले समय मे् सभी कक््ाओ् के बच््ो् के रलए अपार आईडी
अरनवाय्ग हो जाएरी। 

महालवद््ालयो् के जूलनयर डाक्टर 21 लसतंबर से
हड्ताल करने वाले थे। अन्य राज्यो् की तुलना मे्
छत््ीसगढ् के शासकीय महालवद््ालयो् के लचलकत्सा
छात््ो् को कम लशष्यवृलत प््दान की जाती है। इसके
अलावा पढ्ाई के दौरान उनसे ली जाने वाली बांड
रालश कािी अलिक है। पढ्ाई के बाद उन्हे् जो
अनुबंि सेवा करनी पड्ती है, :शषे पजे11 पर

छात््ो् से मंजूरी ममलने के बाद डेटा एक्सेस कर सकेगी कंपनी 

यह है अपार आईडी 
अपार आईडी रशक््ा मंत््ालय
के वन नेशन वन थ्टूडे्ट
आईडी योजना का रहथ्सा

है। इस योजना के तहत देश
के प््त्येक छात्् को 12 नंबर की

एक यूरनक रडरजटल आइडे्रटटी
दी जानी है। इस आईडी के साथ
छात््ाे् के सभी एकेडरमक डेटा,
थ्कूल ररकॉड्ग, माक्कशीट,
सर्टगरिकेट समेत अन्य
एकेडरमक डाक्यूमे्ट्स सुरर््कत
रखे जाएंरे। अथ्ागत एक स्कलक
पर भरवष्य मे् छात्् अपार आईडी
से अपने डाक्यूमे्ट्स प््ाप्त कर
सके्रे। अथ्ागत इस आईडी के
जररए भारत सरकार रकसी भी
छात्् की पहली कक््ा से लेकर
हायर एजूकेशन तक के ररकाॅड्ग
को सुरर््कत रखेरी। मौजूदा वक्त
मे् कई राज्यो् मे् सभी कक््ाओ् के
छात््ो् की अपार आईडी बनाई
रई है। इससे बच््ो् के थ्कूल
ड््ॉप आउट पर नजर रखी जा
रही है। 

n एकूटिव मरीज
सौ से जूयादा,
जूयादातर का
इलाज
असूपतालोू मेू
चल रहा राज्य मे् थ्वाइन फ्लू से पीर्डत 413 संक््रमत ट््ीटमे्ट का प््ोटोकॉल

पालन करने के बाद ठीक हो चुके है् और सौ से ज्यादा मरीज अभी
अपना इलाज करा रहे है्। इनमे्  लरभर 35 लोर घर पर रहकर दवा
ले रहे है् और 70 मरीज अथ्पतालो् मे् भत््ी ह्ै। संक््रमत पाए जाने वाले
मरीजो् म्े सबसे ज्यादा पीर्डत 30 से 50 वष्ग के है्, जो घरो् से बाहर
रनकलने के दौरान अंजाने मे् इस वायरस के रशकार हुए है्। 

एक्टिव 100 से ज्यादा, रायपुर के 28

हररभरूि फॉलोअप

चार एसी के बाद भी ठंडक का एहसास नही्
लाउंज मे् प््वेश करते ही बाहर से अरधक लाउंज के अंदर का तापमान
था। जबरक लाउंज मे् चार एसी लरे है् और सभी चालू स्थथरत मे् है्। एसी
का तापमान 18 रडग््ी पर होने के बाद भी लाउंज मे् ठंडक का एहसास
नही् था। एसी के रिल्टर जाम होने से लोरो् को पैसे देने के बाद भी ठंडी
हवा के बजाय पंखे की हवा ही रमल रही है।

n 8 महीने
पहले शुरू
हुआ था
सूवसूथ
वेटिंग
लाउंज, कई
सुटवधाएं
अब बंद

ट््ैफिक काे देखते हुए 19 मार््ो्
पर 28 फितंबर तक मध्यम, भारी

मालवाहक राफ्ियो् के प््वेश पर रोक 
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गणेशोत्सव के दौरान शहर के
अलग-अलग इलाको् मे्
सजे गणेश पंडालो् मे्
दश्शन के ललए बड्ी
संख्या मे् श््द््ालु
पहुंच रहे है्। इस
कारण शाम से रात 11 बजे
तक कई प््मुख माग््ो् पर ट््ैलिक का
दबाव बढ् :शषे पजे 11 पर

गणेश पंडालों में शंंदंंालुओं की
भीडं, टंंैफिक वंयवसंथा चरमराई 

ट््ैनिक का दबाव ज्यादा
शहर के अलर-अलर क््ेत््ो् के
रणेश पंडालो् मे् बड्ी संख्या मे् लोर

पैदल के साथ दोपरहया-चाैपरहया
वाहन मे् रणेश प््रतमा
देखने पहुंच रहे है्। ऐसे
मे् सड्क रकनारे वाहन

खड्े होने से ट््ैरिक
जाम की स्थथरत बन रही है।

ट््ैरिक पुरलस लोरो् से पंडाल
के आसपास तथा सड्क पर राड्ी
पाक्क करने से रोक रही है।

शननवार-रनववार को ट््ैनिक
दबाव डेढ् रुना से ज्यादा
सामान्य रदनो ्की अपक््ेा शरनवार तथा
ररववार को रणेश पडंाल मे ्इनकी सखंय्ा
डेढ ्स ेदो रनुा जय्ादा रही। इस कारण
ट््रैिक परुलस न ेजाम की सथ्थरत रनर्मगत
होन ेकी बात कही। टै््रिक परुलस ने
सोमवार स ेहालत मे ्सधुार होन ेकी
सभंावना वय्कत् की ह।ै अवकाश होन ेकी
वजह स ेज्यादा सखंय्ा म्े लोरो ्क ेरणशे
पडंाल म्े पहंुचन ेकी बात कही। 

इन छह मार््ो् पर रात 11 बजे
तक हल्के मालवाहक पर रोक
बढ्ते ट््ैरिक दबाव को देखते हुए पुरलस
करमश्नर डॉ. संजीव शुक्ला ने शाम 5 से 7 बजे
तक हल्के मालवाहक वाहन के प््वेश पर
रोक लराने आदेश जारी रकए थे। उन मार््ो्
पर इसे बढ्ाकर रात 11 बजे तक कर रदया है।
जारी आदेश के अनुसार, अग््सेन चौक से
भै्सथान मार्ग-तेलघानी :शेष पेज 11 पर

इन 19 मार््ो् मे् प््वेश पर रोक 
तेलीबांधा थाना के सामने चौक, केनाल रोड
प््वेश मार्ग ररंररोड-1, महावीर नरर चौक,
राजे्द्् नरर चौक, पचपेड्ीनाका चौक,
संतोषीनरर चौक, भाठारांव चौक, कुशालपुर
चौक, रायपुरा चौक, डीडीनरर प््वेश मार्ग,
अररहंत नरर प््वेश मार्ग, टाटीबंध चौक,
हीरापुर टर्नि्र, :शेष पेज 11 पर

हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार

खास खबर
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छत््ीसिढ ् सरकार ने गवत््ीय वष्य 2027-28 के बजट की
तैयारी शुर ्कर दी है। गवत्् गवभाि ने बजट तैयार करने के
गलए गवस््ृत समय-सागरणी जारी करते
हुए सभी गवभािो ्को बजट प््स््ाव
गवत्् गवभाि मे ्भेजने की अंगतम
गतगथ 20 नवंबर गनधा्यगरत की है।
इसकी खास बात यह है गक बजट
प््स््ाव मेे ् नई योजनाओ ् के प््स््ाव
गवभाि की ओर से नही ् गदए जाएंिे, बसल्क गवभािीय मंत््ी
द््ारा इसके प््स््ाव सीधे गवत्् मंत््ी को गदए जाएंिे। नई
योजनाओ ्की सव्ीकृगत मुखख्य्मंत््ी से चचा्य कर गवत्् मंत््ी

प््दान करेि्े।  जारी समय-सागरणी के अनुसार, 1 अकट्ूबर
को बजट और राजसव् प््ासप्तयो ्की पृथक-पृथक प््गवग््षयो्
के गलए ऑनलाइन बजट मॉड््ूल का गलंक तथा हाड्य कॉपी
उपलबध् कराई जाएिी। वही ् 15 अकट्ूबर तक गवभािो ्को
31 माच्य 2026 की सस्थगत मे ् उपलबध् वाहनो,् दूरभाष,
कंपय्ूटर, सव्ीकृत पद संरचना और पगरसंपग््तयो ् की
जानकारी ऑनलाइन तथा हाड्य कॉपी मे ्देनी होिी। राजसव्
प््ासप्तयो ्एवं वसूली के बजट अनुमान 2027-28 के प््स््ाव
19 अकट्ूबर तक भेजने होि्े। 

इन प््स््ावो ् पर संबंगधत गवभािो ् के सगचव एवं
गवभािाधय्क््ो ्के साथ 26 से 30 अकट्ूबर तक चचा्य होिी।
इसके बाद 20 नवंबर तक गवभािीय बजट प््स््ाव गवत््
गवभाि को भेजने होि्े।

20 नवंबि तक िांगे गए बजट प््स््ाव, नई योजनाओ् के प््स््ाव रवभाग नही्, िंत््ी ही दे्गे
छि सरकार के बजट की तैयारी िुर्4 से 18 जनवरी तक बजट 

प््स््ावो ्को अंगतम रप् 
बिाया गया है डक 1 से 17 डदसंबर िक सडचि एिं

डिभागाधय्क्् स््र पर संयुकि् बिट चचा्ि होगी। इसमे्
डनरंिर वय्य की मदो ्पर चचा्ि के साथ निीन मदो ्के
प््स््ािो ्पर भी डिचार डकया िाएगा। हालांडक निीन

मदो ्को अंडिम रप् मंत््ी स््र की चचा्ि मे ्डदया
िाएगा। डित्् मंत््ी के बिट भाषण के डलए सामग््ी,

पडरणामी, िेि्र िथा ऑफ-बिट संबंधी िानकारी 4
िनिरी िक भेिनी होगी। 4 से 18 िनिरी िक मंत््ी

स््र पर अनय् डिभागो ्के मंड््तयो ्के साथ बिट
प््स््ािो ्पर चचा्ि कर उनहे् ्अंडिम रप् डदया िाएगा।
31 िनिरी िक की बकाया गारंडटयो ्की िानकारी 4

फरिरी िक डित्् डिभाग को देनी होगी।

इन प््स््ावो ्के अलि गनद््ेि 
आडदिासी क््ेत्् उपयोिना और अनुसूडचि
िाडियो ्के डलए डिशेष घटक योिना के बिट
प््स््ाि संबंडधि डित््ीय सलाहकार प््कोष्् को
भेिने के डनद््ेश डदए गए है।् िही ्पंचायि एिं
ग््ामीण डिकास डिभाग को संबंडधि डिभागो ्से
चचा्ि कर अपनी मांगो ्के अंिग्िि संचाडलि
योिनाओ ्का समेडकि बिट प््स््ाि िैयार
करना होगा। केद््् प््िडि्िि योिनाओ ्के डलए
एसएनए-सप्श्ि मॉिल के माधय्म से
ड््कयानि्यन सुडनड््िि करने के डलए उडचि
बिट शीष्ि खोलने के डनद््ेश भी डदए गए है।्  

नए खच्ण के प््स््ावो ्
को प््ाथगमकता
डित्् डिभाग ने सप्ष्् डकया है डक
2027-28 के बिट मे ्निीन वय्य के
सूक्््म परीड््कि प््स््ािो ्को प््ाथडमकिा
दी िाएगी। अपरीड््कि निीन वय्य के
प््स््ाि केिल मंत््ी स््र की चचा्ि मे्
डिचार डकए िाएंगे। डिभागो ्को नए
वय्य के प््स््ाि नई सेिा या सेिा के
नए साधन से संबंडधि संशोडधि
सीमाओ ्के अनुरप् भेिने होग्े। 

दोगुना हुआ दाम, चिल्हर मे् महंगा चिक रहा

बेग्ा्लुर ्से 20 नही,् अब गसर्फ 10 ट््क टमाटर
आ रहा, इसगलए कीमत पहुंची 40 रप्ए 
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प््देश  मे ्अचानक टमाटर के दाम दोिुने
हो िए है।् कुछ समय पहले तक टमाटर
15 से 20  रप्ए गकलो गबक रहा था,
लेगकन अब दाम थोक मे ्25 रप्ए और
गचलह्र मे ् 35-
40 रप्ए  हो
िए है।् दाम
बढन्े का
सबसे बडा्
कारण आवक का
बहुत कम होना है। राजधानी  रायपुर के
डूमरतराई मे ् पहले रोज बेि्लुर ् से 20
ट््क माल आ रहा था, लेगकन  अब महज
8 से 10 ट््क की ही आवक हो रही है। 

प््देश मे ् इस समय लोकल टमाटर
की  िसल पूरी तरह से समापत् होने के
बाद प््देश की सभी सबज्ी मंगडयो ् मे्
बेि्लुर ्से ही टमाटर की आवक हो रही
है। पहले बेि्लुर ् से टमाटर  यहां पर
बहुत सस््े दाम पर आ रहे थे। थोक
सबज्ी मंडी के कारोबागरयो ्के  मुतागबक
बेि्लुर ् मे ् टमाटर के दाम पहले महज
चार रप्ए थे। दस रप्ए भाडा्  लिने के
बाद यहां पर आने पर थोक मे ् यह 16
रप्ए गकलो गबक रहा था। ऐसे मे ् गचलह्र
बाजार मे ्इसके दाम 20 रप्ए से जय्ादा
कही ्नही ्थे। 

अब सेवा संकलप् यात््ा का
एक ग््ुप रायपुर आएिा

होिा बडा् काय्णि््म 
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प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के जनम्गदन पर
एक गदन पहले 20 गदवसीय  जल, जन
और सेवा संकलप् यात््ा प््धानमंत््ी के
जनम्सथ्ान वडनिर (िुजरात) से लेकर
उनकी कम्यभूगम काशी (वाराणसी) के
बीच गनकाली िई है। भाजयुमो के
प््देशाधय्क्् राहुल गटकगरहा ने बताया,
यात््ा छत््ीसिढ ्के 18 गजलाे ्से होकर
िुजरेिी। गजस गजले से भी यात््ा
िुजरेिी, उस गजले के भी 300 से 400
काय्यकता्य बाइक यात््ा मे ् शागमल होि्े।
छत््ीसिढ ्मे ्चार अलि-अलि यात््ाएं
अलि-अलि गजलाे ्से हाेकर िुजरेि्ी।
पहला ग््ुप 28 गसतंबर को राजनांदिांव
से प््देश मे ्प््वेश करेिा। पहले यह ग््ुप
रायपुर के बाहर से ही जाने वाला था,
लेगकन अब इस ग््ुप को रायपुर मे ्लाया
जा रहा है। रायपुर मे ् भाजपा का प््देश
संिठन 29 गसतंबर को इस ग््ुप के यहां
आने पर एक बडा् काय्यि््म करने की
तैयारी कर रहा है। 

यात््ा मे ् 10 ग््ुप वडनिर से काशी
की ओर गनकले है।् इसी तरह से 10 ग््ुप
काशी से वडनिर की ओर रवाना हुए है।्
इस प््कार कुल 20 अलि-अलि रट्स्
पर यात््ा प््ारंभ की िई है। यह यात््ा देश
के 10 प््मुख राजय्ो ्िुजरात, राजसथ्ान,
हगरयाणा, गदलल्ी, उत््रप््देश,
मधय्प््देश, महाराष््््, छत््ीसिढ,्
झारखणड् और गबहार से होकर िुजरेिी।
कुल गमलाकर यह अगभयान 193 गजलो,्
773 तहसीलो ् और 1,159 िांवो ् तक
पहुंचकर जन-जन को सेवा के सूत्् मे्
जोड्ेिा। श््ी गटकगरहा ने बताया,
छत््ीसिढ के 18 राजसव् व 21 संिठन
गजलो ्से यह यात््ा िुजरेिी। 

रायपुर संभाि के 74 बल्ॉक अधय्क््ो ्की तीन गदवसीय ट््ेगनंि की िुरआ्त 

ट््े्ड हो्गे ब्लॉक कांग््ेस अध्यक्् औि िास्टि ट््ेनस्स 

आंिनबाडी् संघ की प््ांताधय्क्् ने
कहा- हक गदलाने करेि्े संघष्ण
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छत््ीसिढ ् आंिनबाडी् कायय्कता्य
सहागयका संघ पंजीयन ि््मांक-
409 के प््ांताधय्क्् पद पर गनवा्यचन
चकरभाठा मे ्वासु मंिलम मे ्हुआ।
गनवा्यचन प््ग््िया मे ् भाि लेने कुल
सात अभय्गथ्ययो ्ने नामांकन दागखल
गकया था। नामांकन पत््ो ्की जांच मे्
एक नामांकन गनरस्् हुआ, जबगक
शेष छह अभय्गथ्ययो ् मे ् से पांच ने
अपना नाम वापस ले गलया। नाम
वापसी के बाद एकमात्् प््तय्ाशी रह
िई,् गजसके बाद मुझे प््ांताधय्क्् पद
पर गनगव्यरोध गनवा्यगचत घोगषत गकया
िया। अगधकारी के अनुसार, यगद
एक से अगधक प््तय्ाशी मैदान मे्
रहते तो मतदान की प््ग््िया अपनाई
जाती, लेगकन नाम वापसी के बाद
एक ही प््तय्ाशी के शेष रहने के
कारण मतदान नही ्कराया िया।

मोतीबाि सस्थत प््ेस कल्ब मे्
पत््कारवाता्य के दौरान रगववार को

यह जानकारी नवगनवा्यगचत
प््ांताधय्क्् कगवता यादव ने दी। आिे
बताया  गक संघ की गनवा्यचन
प््ग््िया मे ् प््देशभर के आजीवन
सदसय्ो ्को मतागधकार प््ापत् है। संघ
के करीब पांच हजार सग््िय
आजीवन सदसय् मतदाता के रप् मे्
पात्् है।् कई गजलो ्से मतदाता सूची
तैयार की िई थी। 

उनह्ोन्े बताया गक 2 अिस्् को
गबलासपुर के बृहसप्गत बाजार मे्
प््ांतीय महासगमगत की बैठक मे्
प््ांताधय्क्् पद के चयन को लेकर
सव्यसमम्गत बनाने का प््यास गकया
िया था। सहमगत नही ्बनने के बाद
20 गसतंबर को गनवा्यचन कराने
घोषणा की िई। 

संवैधागनक आरक््र बचाओ
रैली, राजय्पाल के नाम ज््ापन
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अनुसूगचत जागत, अनुसूगचत
जनजागत और अनय् गपछडा् वि्य के
संवैधागनक अगधकारो ् के प््भावी
ग््ियानव्यन की मांि को लेकर
रगववार को जेन-जी आरक््ण
बचाओ मंच छत््ीसिढ ्की ओर से
संवैधागनक आरक््ण बचाओ रैली
आंबेडकर चौक से प््ारंभ हुई,
गजसमे ् राजय् के गवगभनन् गजलो ् से

आए युवा, गवद््ाथ््ी, कमय्चारी,
सामागजक कायय्कता्य, बुग््दजीवी
और समाज के वगरष्् प््गतगनगध
शागमल हुए। पदोनन्गत मे ् आरक््ण
और बैकलॉि पद भरने की मांि,
युवा संगवधान, सामागजक नय्ाय
और आरक््ण वय्वसथ्ा से जुड्े मुद््ो्
को प््मुखता से उठाया िया। रैली के
दौरान शांगतपूण्य तरीके से प््दश्यन कर
19 सूत््ीय मांिो ् के संबंध मे्
राजय्पाल के नाम ज््ापन सौप्ा िया। 

जेन-जी युवा वि्य ने कहा,  एससी,
एसटी और ओबीसी वि्य से जुड्े
अगधकारो ् और आरक््ण संबंधी
गवषयो ्को लेकर लंबे समय से मांिे्
उठाई जा रही है।् इसी ि््म मे्
राजधानी रायपुर मे ् एकजुट
होकर सरकार का धय्ान इन मुद््ो्
की ओर आकगष्यत गकया िया है।
रैली मे ् प््देश के गवगभनन् क््ेत््ो ् से
बडी् संखय्ा मे ् समाज के लोि
शागमल हुए। 

अजा-जजा, ओबीसी
के संवैधागनक

अगधकारो ्के प््भावी
ग््ियानव्यन की मांि 

गचलह्र मे ्दाम
जय्ादा हुए
डचलह्र मंिी मे ्हमेशा से
ही ससब्ियो ्मे ्दाम िेढ ्से
दो गुना रहिे है।् यही
कारण है डक िो टमाटर
थोक मे ्25 रप्ए डकलो
डमल रहा है उसकाे
डचलह्र  कारोबारी 40
रप्ए मे ्बेच रहे है।् कुछ
डचलह्र कारोबाडरयो ्का
कहना है डक  िो
िूमरिराई से नही ्शास््््ी
बािार से टमाटर लािे है्
िो उनको दाम जय्ादा  देने
पडि्े है।् डचलह्र
कारोबाडरयो ्के मुिाडबक
शास््््ी बािार से थोक मे्
टमाटर 30 रप्ए डकलो
डमल रहा है। कारोबारी
यह भी कहिे है ्डक के््ट
मे ्भले  25 डकलो टमाटर
होने का दािा डकया िािा
है, लेडकन कम से कम दो
डकलो टमाटर कम  रहिे
है।् इसी के साथ डकिनी
भी अचछ्ी कि्ाडलटी के
टमाटर ले ले,् एक से दो
डकलो टमाटर खराब
डनकल ही िािे है।् ऐसे मे्
उनको ये 35 रप्ए डकलो
पड ्िािे  है ्िो 40 रप्ए
डकलो बेचने पडि्े है।्  

गिमांि बढी् तो दाम बढ्े 
प््देश  के थोक कारोबाडरयो ्के मुिाडबक बेग्लुर ्से पहले बहुि कम
राजय्ो ्मे ् टमाटर िाने के कारण इसके दाम बहुि कम थे, लेडकन
अचानक से कुछ राजय्ो ्मे ् टमाटर की फसल खराब होने के कारण
अब बेग्लुर ्से ही देश से जय्ादािर राजय्ो ् मे ्टमाटर िाने लगे है।्
टमाटर की डिमांि देश भर से आने के कारण अब  बेग्लुर ्मे्
टमाटर के दाम करीब 10 से 12 रप्ए हो गए है।् िहां से लाने का
भाडा् दस रप्ए लग िािा है। ऐसे मे ्अब यहां पर टमाटर 22 रप्ए
मे ्आ रहा है।  ऐसे मे ्थोक मे ्इसके दाम 25 रप्ए हो गए है।् 

आवक कम होने से बढ्े दाम 
िूमरिराई  मे ्बेग्लुर ्से आने िाले
टमाटर की आिक बहुि कम होने के
कारण दाम भी बढ ् गए है।् थोक मे ्अचछ्ी
कि्ाडलटी का टमाटर 25 रप्ए डकलो डबक
रहा है। थोडी् कम कि्ाडलटी िाले टमाटर
के दाम 20 रप्ए है।्

-टी. श््ीनिवास रेड््ी, अधय्क््
िूमरिराई, थोक सबि्ी मंिी 
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रायपुर संभाि के बल्ॉक कांग््ेस अधय्क््ो्
और गजलो ् के मासट्र ट्े्नरो ् का तीन
गदवसीय प््गशक््ण गशगवर रगववार को
प््गतष््ा मांिगलक भवन जोरा मे ्शुर ्हुआ।
रायपुर संभाि के कुल 74 बल्ॉक अधय्क््
प््गशक््ण गशगवर मे ् शागमल हो रहे है।्
गशगवर का शुभारंभ प््देश कांग््ेस अधय्क््
दीपक बैज, नेता प््गतपक्् डॉ. चरणदास
महंत, पूव्य उपमुखय्मंत््ी टीएस गसंहदेव,
पूव्य मंत््ी ताम््धव्ज साहू, पूव्य प््देश अधय्क््
धनेनद््् साहू और पूव्य मंत््ी मोहन मरकाम ने
दीप प््ज्््वगलत कर गकया।

प््देश कांग््ेस अधय्क्् दीपक बैज ने
कहा, अगखल भारतीय कांग््ेस कमेटी के
गनद््ेश पर यह प््गशक््ण लिाया जा रहा है।
कांग्े्स की रीगत-नीगत, गसद््ांत और
संिठनातम्क काय्यप््णाली की जानकारी
तीन गदनो ्मे ्दी जाएिी। गशगवर के माधय्म

से सभी बल्ॉक कांग््ेस अधय्क्् आने वाले
समय मे ्हर पगरसस्थगत मे ्मानगसक रप् से
मजबूत होि्े। सभी सीगनयर नेताओ ् को
अलि-अलि गवषय गदया िया है और
बाहर से भी वकत्ा आएंिे तथा सभी अपनी
बाते ् रखेि्े। सरकार के गखलाि मजबूती
के साथ लडन्ा है। 2028 मे ् सरकार को
बेनकाब करना है। अिले चरण मे्
गवधानसभावार गिर बूथ और मंडल स््र

पर भी प््गशक््ण गशगवर होिा। उनह्ोन्े सभी
प््गतभागियो ् से आवासीय गशगवर मे्
अनुशासन के साथ शागमल होने की
अपील की। नेता प््गतपक्् डॉ. चरणदास
महंत ने प््गतभागियो ्को शुभकामनाएं देते
हुए कहा, यह उनके राजनीगतक जीवन के
गलए महतव्पूण्य अवसर है। उनह्ोन्े प््गशक््ण
को िंभीरता से लेने और गशगवर का
अगधकतम लाभ उठाने की बात कही।

ये रहे मौजूद
डशडिर के शुभारंभ अिसर
पर पूि्ि मंत््ी अडमिेष शुकल्,
पीसीसी उपाधय्क्् गुरम्ुख
डसंह होरा, प््देश कांग््ेस
संचार डिभाग अधय्क्् सुशील
आनंद शुकल्ा, डिधायक
संदीप साहू, द््ाडरकाधीश
यादि, चािुरी नंद, ओक्ार
साहू सडहि पूि्ि डिधायक
डिकास उपाधय्ाय, कुलदीप
िुनेिा, अडनिा शमा्ि, िनक
राम िमा्ि, डिनोद सेिनलाल
चंद््ाकर, लक्््मी ध््ुि,
शकुंिला साहू और लेखराम
साहू मौिूद रहे। डिला
कांग््ेस अधय्क्् कुमार मेनन,
रािेनद््् पपप्ू बंिारे, सुडमत््ा
धृिलहरे और िाडरणी
चंद््ाकर िथा सेिादल
कांग््ेस अधय्क्् अरण्
िाम््कर भी काय्िक््म मे्
उपसस्थि थे।

पहले गदन इन गवषयो्
पर गदया प््गिक््र  

पहले डदन कांग््ेस के राष््््ीय
महासडचि एिं पूि्ि मुखय्मंत््ी

भूपेश बघेल ने ‘िि्िमान
रािनीडि मे ्धम्ि एिं

धम्िडनरपेक््िा’, पूि्ि
उपमुखय्मंत््ी टीएस डसंहदेि ने

‘छत््ीसगढ ्सरकार  का
रािसि् एिं िनकलय्ाणकारी

योिनाओ ्मे ्वय्य’, पूि्ि मंत््ी
िॉ. डशिकुमार िहडरया ने
‘सामाडिक समरसिा के

पुरोधा’ डिषय पर वय्ाखय्ान
डदया। इसके अलािा युगल

पाणि्ेय ने ‘प््डशक््ण की
भूडमका और संगठन सृिन

की साथ्िकिा’ िथा अशोक
चिुि््ेदी ने ‘भारिीय राष््््ीय
कांग््ेस की डिचारधारा एिं

इडिहास’ डिषय पर
प््डशक््ण डदया।

29 गसतंबर को राजनांदिांव से
दुि्ण होते हुए रायपुर पहुंचेिी यात््ा 

यात््ा 29 को 
पहुंचेिी रायपुर 
यात््ाओ ्के डलए िो ग््ुप बनाए
गए है,् उसमे ्से चार ग््ुप
छत््ीसगढ ्के डिलो ्से होकर
गुिरेग्े। सबसे पहली यात््ा 28
डसिंबर की शाम को
रािनांदगांि डिले से छत््ीसगढ्
मे ्प््िेश करेगी। यह यात््ा
रािनांदगांि मे ्भ््मण करिे हुए
29 डसिंबर को दुग्ि डिले मे ्प््िेश
करेगी। इसके बाद यात््ा रायपुर
से होिे हुए डसलिरा िाकर िहां
पर राड््त डिश््ाम के बाद 30
डसिंबर काे आगे िाने िाली थी।
लेडकन अब इस यात््ा का राड््त
डिश््ाम डसलिरा के सथ्ान पर
रायपुर मे ्कराया िा रहा है।
रािधानी मे ्इस यात््ा के बड्े
सि्ागि के साथ ही एक बडा्
काय्िक््म कराने की िैयारी चल
रही है। काय्िक््म शहर के डकसी
बड्े आडिटोडरयम मे ्होगा। इसमे्
सांसक्ृडिक काय्िक््म भी डकया
िाएगा। काय्िक््म मे ्मुखय्मंत््ी
डिषण्ुदेि साय और अनय् मंड््तयो्
के भी रहने की संभािना है।
काय्िक््म की रप्रेखा अभी पूरी
िरह से िय नही ्हुई है। इसको
एक-दो डदन मे ्िय कर डदया
िाएगा। 
30 को रायपुर से
रवाना होिा यात््ा
रायपुर मे ्29 डसिंबर के
काय्िक््म के बाद यात््ी दल
रायपुर मे ्ही राड््त डिश््ाम
करेगा। इसके बाद अगले डदन
यात््ा के रिाना होने से पहले
सि्चछ्िा अडभयान और
िृक््ारोपण का काय्िक््म होगा।
इसके बाद यात््ा आगे बढ्ेगी। 30
डसिंबर को यात््ा डसमगा,
नांदघाट होिे हुए डबलासपुर
डिले के बोदरी पहुंचेगी। बाेदरी
से 1 अकट्ूबर को यात््ा प््ारंभ
होकर िांिगीर-चांपा के बलौदा
होिे हुए धरमियगढ ्मे ्राि को
रक्ेगी। 2 अकट्ूबर को यात््ा
धरमियगढ ्से प््ारंभ होकर
कुनकुरी होिे हुए िशपुर नगर
पहुंचेगी और यहां पर राड््त
डिश््ाम होगा। इसके बाद यात््ा
छत््ीसगढ ्से चली िाएगी।   

गवगभनन् महतव्पूर्ण गवषयो ्पर सौहार्ण््पूर्ण और साथ्णक चचा्ण 

महानदी जल गववाद का बहुत
जलद् गनकलेिा समाधान: साय 
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मुखय्मंत््ी गवषण्ु देव साय ने रगववार को
भुवनेश््र मे ्ओगडशा के मुखय्मंत््ी मोहन चरण
माझी से उनके गनवास पर गशष््ाचार भेट् की।
इस दौरान दोनो ् मुखय्मंग््तयो ् के बीच
छत््ीसिढ ्और ओगडशा के आपसी सहयोि,
गवकास, जनकलय्ाण सगहत दोनो ् राजय्ो ् से
जुड्े गवगभनन् महतव्पूण्य गवषयो ्पर सौहाद्य््पूण्य
और साथ्यक चचा्य हुई। 

मुखय्मंत््ी ने महानदी जल गववाद के संबंध
मे ्कहा, लंबे समय से चले आ रहे इस गवषय
के समाधान की गदशा मे ् अब सकारातम्क
वातावरण बना है। छत््ीसिढ ् और ओगडशा,
दोनो ्राजय्ो ्मे ्भारतीय जनता पाट््ी की सरकार
है और केद््् मे ्प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के नेतृतव्
मे ् एनडीए की सरकार है। केद््् सरकार के
सहयोि और दोनो ् राजय्ो ् की सकारातम्क
पहल से इस गवषय का बहुत जलद् समाधान
गनकलने की उमम्ीद है।

दोनो ्राजय्
एक-दूसरे से
िहराई से जुड्े 
मुखय्मंत््ी ने कहा,
छत््ीसगढ ्और ओडिशा
पडो्सी राजय् होने के
साथ सामाडिक,
सांसक्ृडिक और आडथ्िक
रप् से भी एक-दूसरे से
गहराई से िुड्े हुए है।्
दोनो ्राजय्ो ्के बीच
अनेक साझा डिषय और
डिकास की वय्ापक
संभािनाएं है।् आपसी
संिाद और सहयोग को
और मिबूि करिे हुए
इन संभािनाओ ्को दोनो्
राजय्ो ्की िनिा के डहि
मे ्आगे बढा्ने को लेकर
मुखय्मंत््ी श््ी माझी से
सकारातम्क चचा्ि हुई। 

हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार
हररभरूि सरोकार

n फसल खराब होने
के कारण अब
बेंगलुरं से ही देश
के जंयादातर
राजंयों  में टमाटर
जाने लगे 

n बेंगलुरं मंे टमाटर
के दाम करीब 10
से 12 रंपए 

n यहां दाम थोक में
25 और चिलंहर में
35-40 रंपए 

n पंंदेश में इस समय
लोकल टमाटर की
फसल पूरी तरह
से समापंत 

खास बाते्

संभािायुकत् ने ली समीक््ा बैठक 
रायपरु। संभािायुकत् शय्ाम धावड्े की अधय्क््ता मे ्लंगबत राजसव् मामलो ्और
भारतमाला पगरयोजना के गलए जमीन लेने से जुड्े मामलो ्की समीक््ा बैठक हुई।
इसमे ्संभाि के गजलो ्के अपर कलेकट्र, एसडीएम, जमीन से जुड्े अगधकारी
और भारतमाला पगरयोजना के अगधकारी शागमल हुए। इस दौरान नामांतरण,
खाता गवभाजन, जमीन के उपयोि मे ् बदलाव और सीमांकन से जुड्े लंगबत
मामलो ्की जानकारी ली िई। साथ ही सीएम हेलप्लाइन 1076 पर गमले आवेदनो्
के गनराकरण की भी समीक््ा की िई। अगधकागरयो ्से पूछा िया गक कौन से मामले
गकतने समय से लंगबत है ्और उनमे ्अब तक कय्ा कार्यवाई हुई है।

सीजीपीएससी इंटरवय्ू
सथ्गित होने पर कांग््ेस
ने उठाए सवाल
रायपरु। राजय् सेवा परीक््ा-2025
के दस््ावेज सतय्ापन और इंटरवय्ू
सथ्गित होने पर कांग््ेस ने सरकार

और छत््ीसिढ्
लोक सेवा
आयोि से भत््ी
प््ग््िया की
सस्थगत सप्ष्् करने
की मांि की है।

प््देश कांग््ेस संचार गवभाि के
अधय्क्् सुशील आनंद शुकल्ा ने
कहा, 20 गसतंबर से 1 अकट्ूबर
तक प््स््ागवत दस््ावेज सतय्ापन
एवं साक््ातक्ार प््ग््िया को आयोि
ने अपगरहाय्य कारणो ्का हवाला देते
हुए सथ्गित गकया िया है। इस भत््ी
के तहत 20 गवभािो ्मे ्265 पदो्
पर गनयुसक्तयां होनी है।् उनह्ोन्े
कहा, केवल इंटरवय्ू सथ्गित करना
पया्यपत् नही ्है। आयोि को मुखय्
परीक््ा की उत््र पुग््सकाएं भी
अभय्गथ्ययो ्को उपलबध् करानी
चागहए, तागक वे प््ापत् अंको ्का
सव्यं मूलय्ांकन कर सके।् उनह्ोन्े
दावा गकया गक 265 पदो ्के गवरद्््
1:3 के अनुपात से 795 अभय्गथ्ययो्
का चयन होना था, लेगकन आयोि
ने 608 अभय्गथ्ययो ्को ही इंटरवय्ू के
गलए पात्् माना। कांग््ेस ने 187
अभय्गथ्ययो ्के कम होने को लेकर
सवाल उठाया है।
संसकृ्गत गवभाि ने राजय् समम्ान
2026 के गलए मंिाए आवेदन
रायपरु। संसक्ृगत गवभाि,
छत््ीसिढ ्शासन द््ारा गवगभनन्
कला, सागहतय्, संसक्ृगत एवं
सामागजक क््ेत््ो ्मे ्उलल्ेखनीय
योिदान देने वाली प््गतभाओ ्को
प््दान गकए जाने वाले राजय् समम्ान
2026 के गलए प््गवग््षयां आमंग््तत
की िई है।् गवभाि द््ारा सथ्ागपत 12
राजय् स््रीय समम्ान एवं 1 राष््््ीय
समम्ान के गलए गनधा्यगरत प््ारप् मे्
5 अकट्ूबर 2026 तक आवेदन
आमंग््तत गकए िए है।् चयगनत
प््गतभाओ ्को छत््ीसिढ ्राजय्
सथ्ापना गदवस के अवसर पर
आयोगजत ‘राजय्ोतस्व 2026’ के
राजय् अलंकरण समारोह मे्
समम्ागनत गकया जाएिा। राजय्
समम्ान के गलए इचछ्ुक पात्् वय्सक्त
गनधा्यगरत प््ारप् मे ्अपनी प््गवग््षयां
प््स््ुत कर सकते है।् आवेदन मे्
आवेदक का नाम, पता, मोबाइल
नंबर, जनम्गतगथ एवं आयु के साथ
प््स््ावक का गववरण तथा
आवेदक की उपलसब्धयो ्का
संग््कपत् बय्ौरा देना होिा। आवेदक
द््ारा पूव्य मे ्प््ापत् समम्ान एवं
पुरसक्ारो ्की जानकारी भी गनधा्यगरत
प््ारप् मे ्प््स््ुत करनी होिी।
महासमंुद मे ्रोजिार मेला
24 को, 230 पदो ्पर भत््ी
रायपरु। गजला रोजिार एवं
सव्रोजिार माि्यदश्यन केद्््
महासमुंद द््ारा 24 गसतंबर 2026
को गजला स््रीय रोजिार मेले का
आयोजन गकया जाएिा। रोजिार
मेला लाईवलीहुड कॉलेज के
ग््दतीय तल, पॉगलटेसक्नक कॉलेज,
ग््ाम बरोडाबाजार मे ्सवेरे 11 बजे
से दोपहर 3 बजे तक आयोगजत
होिा। उपसंचालक रोजिार ने
बताया गक रोजिार मेले मे ्गनजी
क््ेत्् की सव्तंत््ा माइि््ोगिन
प््ाइवेट गलगमटेड, पुषक्ल एग््ोटेक
गलगमटेड, अलटय् एसजीएस
प््ाइवेट गलगमटेड, रजत
इसक्वपमेट्स् प््ाइवेट गलगमटेड एवं
श््गमन टैलेट् प््ाइवेट गलगमटेड द््ारा
230 गवगभनन् पदो ्पर भत््ी की
जाएिी। इन पदो ्के गलए 10वी,्
12वी,् बीएससी एग््ीकलच्र,
सन्ातक एवं आईटीआई उत््ीण्य
अभय्थ््ी पात्् होि्े। रोजिार मेले मे्
शागमल होने के इचछ्ुक एवं योगय्
आवेदक गनधा्यगरत गतगथ, समय
एवं सथ्ल पर अपनी शैक््गणक
योगय्ता के दस््ावेज, रोजिार
पंजीयन, आधार काड्य, बायोडाटा
की छायाप््गत एवं पासपोट्य साइज
िोटो के साथ उपसस्थत हो 
सकते है।् 

खबर संक््ेप

खास खबर



खबर संक््ेप
वनविन निीन से की
मुलाकाि, संि रविदास
के विचारो् पर हुई चच्ाम

आरगं। िम्ा तशल्पकार तवकास
बोड्ा के अध्यक्् एवं राज्य मंि््ी का
दज्ाा प््ाप्ि ध््ुव कुमार तमध्ाा ने हाल
ही म्े नई तदल्ली म्े भारिीय जनिा
पाट््ी के राष््््ीय अध्यक्् तनतिन
नवीन से तशष््ािार भे्ट की। इस
अवसर पर उन्हो्ने तनतिन नवीन
को गमछा भे्ट तकया और संि
तशरोमतण गुर् रतवदास जी का िैल
तिि्् प््दान तकया। तमध्ाा ने
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी और पाट््ी के
शीर्ा नेिृत्व ि््ारा संि तशरोमतण गुर्
रतवदास महाराज जी की 650वी्
पावन जयंिी के उपलक्््य म्े पूरे
देश मे् िलाए जा रहे ‘समरसिा
संकल्प अतभयान’, कलश वंदन
याि््ा और संि रतवदास जी की
वाणी को घर-घर िक पहुंिाने
वाले अतभयानो् के तलए धन्यवाद
एवं आभार व्यक्ि तकया। उन्हो्ने
कहा तक संि तशरोमतण गुर्
रतवदास महाराज ने समाज मे्
समरसिा स्थातपि करने िथा मन
और कम्ा को पतवि्् रखने का जो
संदेश तदया था, वह आज के
समय मे् भी अत्यंि प््ासंतगक है।
इस पतवि्् कलश मंडल को गांवो्
और कस्बो् िक ले जाकर संि जी
के तविारो् को जन-जन िक
पहुंिाया जाएगा। 
सरस्ििी ज््ानदीप विद््ालय मे्
सेिा संकल्प वदिस संपन्न
आरगं। सरस्विी ज््ानदीप
तवद््ालय आरंग मे् 17 तसिंबर को
भारि के प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी के
जन्मतदवस के उपलक्््य मे् सेवा
संकल्प तदवस का आयोजन तकया
गया, तजसमे् शाला की
तशत््ककाओ् ि््ारा प््धानमंि््ी नरे्द््
मोदी की रंगोली बनाकर आशीव्ााद
के 108 दीप प््ज्वतलि कर उनकी
लंबी उम्् की कामना की गई।
शाला के सभी बच््ो् ि््ारा तवतभन्न
आयोजन तकया गया। इस
आयोजन म्े शाला तवकास सतमति
के उपाध्यक्् प््दीप लोधी,
संिालक अनुपनाथ योगी, उमेश
नाथ योगी, शाला की प््धान
पातठका देव कुमारी यादव एवं
समस्् तशक््क सुनीिा लोधी,
सुमन लिा योगी, दीपमाला पटेल,
कुसुम यादव, छाया यादव,
मधुतरमा सेन, मतनका लोधी,
भावना साहू, दीतपका जलक््ि््ी
एवं अनीिा यादव सस्ममतलि हुए। 
गुर् गौरि सम्मान के
वलए कवििा िम्ाम चयवनि

आरगं। सम्मान उनका, जो तबना
शोर तकए समाज को गढ् रहे है्।
इसी भावना को के्द्् म्े रखकर
बालोद म्े 27 तसिंबर को तदए
जाने वाले गुर् गौरव सम्मान
2026 के तलए छत््ीसगढ् के 130
तशक््को् का ियन तकया गया है।
इनमे् आरंग तवकासखंड से
कतविा वम्ाा का ियन हुआ है। वे
शासकीय प््ाथतमक शाला कुर्द
(बाराडेरा) म्े तशत््कका के र्प मे्
काय्ारि है्। आरंग तवकासखंड से
इस सम्मान के तलए ियतनि होने
वाली वे एकमाि्् तशत््कका है्।
कतविा वम्ाा का ियन उन
तशक््को् के तलए प््ेरणादायी है, जो
तबना तकसी तदखावे के अपनी
तजम्मेदातरयो् को पूरी तनष््ा के
साथ तनभािे हुए बच््ो् के भतवष्य
को आकार दे रहे है्। ग््ामीण
पतरवेश मे् तशक््ा की अलख
जगाना और बच््ो् मे् सीखने की
ललक पैदा करना केवल
पाठ््क््म पूरा करने िक सीतमि
नही् है, बस्लक यह आने वाली
पीढ्ी के तनम्ााण का काय्ा है।
उनके ियन से क््ेि्् मे् हर्ा का
माहौल है। तशक््को्, तवद््ात्थायो्,
अतभभावको् और शुभतिंिको् ने
कतविा वम्ाा को बधाई देिे हुए
कहा तक ऐसे सम्मान तशक््को् के
मौन पतरश््म को समाज के सामने
पहिान देिे है् और तशक््ा के क््ेि््
मे् बेहिर काय्ा करने की प््ेरणा भी
प््दान करिे है्।
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छत््ीसगढ् की संस्कृवि और स्िावभमान
का मजबूि रीढ् है साहू समाज : विधायक

हरिभूरि न्यूज : कूंिा

धरसीवाँ तवधानसभा क््ेि्् के अंिग्ाि ग््ाम बुड़े्रा
स्सथि माँ कम्ाा मंतदर पतरसर मे् तजला व िहसील
साहू संघ (साहू समाज) रायपुर ग््ामीण ि््ारा भव्य
‘शपथ ग््हण, प््तिभा सम्मान एवं आशीव्ााद
समारोह’ का गतरमामय आयोजन तकया गया। इस
भव्य काय्ाक््म मे् धरसीवाँ के लोकत््पय तवधायक
अनुज शम्ाा ने मुख्य अतितथ के र्प मे् तशरकि
की। काय्ाक््म की अध्यक््िा साहू समाज के वतरष््
पदातधकातरयो् ने की, वही् समाज के तवतभन्न
सामातजक प््तितनतध, प््बुद्् नागतरक एवं बड़्ी
संख्या मे् ग््ामीणजन तवतशष्् अतितथ के र्प मे्
उपस्सथि रहे।

काय्ाक््म का तवतधवि शुभारंभ मुख्य अतितथ
तवधायक अनुज शम्ाा एवं सामातजक
पदातधकातरयो् ि््ारा भस्कि और श््द््ा की प््िीक
मािा कम्ाा के छायातिि्् पर माल्याप्ाण, दीप
प््ज्वलन कर पूजा-अि्ान के साथ हुआ। ित्पश््ाि
समाज के युवाओ् ि््ारा मुख्य अतितथ का
पारम्पतरक रीति-तरवाज, ढोल-नगाड़्ो् और
पुष्पहारो् के साथ आत्मीय स्वागि तकया गया।

शपथ एक पवित््
संकल्प, अंविम
व्यक्ति िक पहुँचे सेिा
युवाओ् की उपलल्धियो् पर
जविायक ने कहा, िब हमारे
युवा जशक््ा, खेल, कला या
अन्य क््ेत््ो् म्े आगे बढ्ते है्,
तो वह केवल अपने पजरवार
का नही्, बल्लक पूरे समाि
और छत््ीसगढ् का मान
बढ्ाते है्। इन प््जतिावान
युवाओ् को सम्माजनत कर
हम अपने उज्््वल िजवष्य
की नी्व रख रहे है्।
शैक््जणक वर्ा मे् 10वी् व 12वी्
की बोड्ा परीक््ाओ् म्े उत्कृष््
अंक प््ाप्त करने वाले
मेिावी छात््-छात््ाओ् सजहत
खेलकूद, कला और संस्कृजत
म्े जवशेर उपलल्धि हाजसल
करने वाले समाि के
होनहार युवाओ् को स्मृजत
जचह्न व प््शज््ि पत्् देकर
सम्माजनत जकया गया।

निवनयुत्ि पदावधकावरयो् ने ली समाज सेिा की शपथ
समारोह के प््थम चरण मे् जिला व तहसील साहू संघ रायपुर ग््ामीण के नवजनव्ााजचत पदाजिकाजरयो् को
पद एवं गोपनीयता की शपथ जदलाई गई। शपथ ग््हण के दौरान पदाजिकाजरयो् ने समाि के उत्थान,
सामाजिक कुरीजतयो् को दूर करने, जशक््ा के प््सार और कमिोर वग््ो् की मदद के जलए सदैव तत्पर
रहने का संकल्प जलया। जविायक ने कहा जक साहू समाि केवल एक वग्ा या समुदाय नही् है, बल्लक यह
छत््ीसगढ् की माटी, संस्कृजत, श््म और स्वाजिमान की सबसे मिबूत रीढ् है। माँ कम्ाा का िीवन त्याग,
अटूट िल्तत, सत्य और जनष््ा का अज््ितीय संदेश देता है। 
काय्मक््म मे् इनकी रही उपक्सथवि
मोतीलाल साहू, इंद्् कुमार साहू, संदीप साहू, वेदराम मनहरे, रािा साहू, सजहत जिला साहू संघ रायपुर ग््ामीण
के अध्यक््, तहसील साहू संघ के पदाजिकारीगण, बुडे्रा ग््ाम पंचायत के प््जतजनजि, सामाजिक काय्ाकत्ाा, मजहला
मंडल, युवा प््कोष्् के सदस्य तथा िारी संख्या म्े साहू समाि के पदाजिकारी एवं ग््ामीणिन उपल्सथत रहे।

विज््ान प््दश्मनी मे् अर्ंधिी देिी
स्कूल की छात््ाओ् ने बाजी मारी

हरिभूरि न्यूज :आिंग

तवश्् ओजोन तदवस (16 तसिंबर)
पर छत््ीसगढ् रीजनल साइंस से्टर
रायपुर मे् आयोतजि तजला स््रीय
तवज््ान प््दश्ानी मे् पीएम श््ी अर्ंधिी
देवी उत्कृष्् तवद््ालय आरंग की
छाि््ाओ् ने अप््तिम प््तिभा का
पतरिय देिे हुए ग्लोबल एक्शन फॉर
ए कूलर प्लेनेट  तवरय पर आकर्ाक
वत्कि्ग मॉडल बनाकर प््तियोतगिा मे्
त््ििीय स्थान प््ाप्ि कर नगर एवं
तवद््ालय को गौरवास्नवि तकया।
रायपुर तजले के 25 तवद््ालयो् के
140 से भी अतधक तवद््ात्थायो् और
अन्वेरको् के बीि तवद््ालय की
कक््ा 9वी् की छाि््ाओ् सुहाना
िंद््ाकर और तदशा िंद््ाकर के
मॉडल को त््ििीय पुरस्कार प््ाप्ि

हुआ। तवद््ालय से इन दो छाि््ाओ्
सतहि कुल 8 प््तिभातगयो् एंजल
वम्ाा, स्ववंकल साहू, आस्था सोनी,
दीपतशखा िंद््ाकर, अंजली तगलहरे
और अनुष्का गोरे ने अपने मॉडल
प््स््ुि तकए। 

मे्टर और व्याख्यािा िरन्नुम
अख्िर एवं व्याख्यािा मनोज शम्ाा
के माग्ादश्ान मे् छाि््ाओ् के इस
प््दश्ान से तवद््ालय मे् हर््ोल्लास
का माहौल है। इस सफलिा पर
शाला तवकास प््बंधन सतमति के
अध्यक्् तखलेश धुरंधर, सतमति
सदस्य अनुपनाथ योगी, प््ािाय्ा
संध्या रानी बारीक, आकाश
तवश््ास, लोकेश््र साहू एवं संस्था के
समस्् तशक््क-तशत््ककाओ् ने
शुभकामनाएं दी् और उनके उज्््वल
भतवष्य की कामना की।

हरिभूरि न्यूज : आिंग/िंरिि हिौि

भारिीय राष््् ्ीय कांग््ेस की मूल
तविारधारा, सामातजक समरसिा
और सामातजक न्याय के संदेश को

समाज के
अंतिम व्यस्कि
िक पहुँिाने के
उद््ेश्य से
आ यो तज ि
रायपुर संभाग
स््रीय प््तशक््ण

तशतवर मे् पूव्ा मंि््ी एवं वतरष्् कांग््ेस
नेिा डॉ. तशवकुमार डहतरया ने मुख्य
वक्िा के र्प मे् तशरकि की।

तशतवर मे्
संभागभर से
आ ए
प दा तध का तर यो् ,
प््तशक््को्, ब्लॉक
अध्यक््ो् और
मास्टर ट््ेनस्ा को

संबोतधि करिे हुए काय्ाक््म का
शुभारंभ डॉ. डहतरया ने छत््ीसगढ्ी
अस्समिा के प््िीक जय जोहार, जय
छत््ीसगढ् और जय कांग््ेस के नारो्
के साथ तकया। 

उन्हो्ने अपने संबोधन मे् कहा
तक जब हम ‘सामातजक समरसिा’
की बाि करिे है्, िो इसका अथ्ा

केवल एक साथ बैठना या तमलकर
रहना नही् है, बस्लक समाज के हर
वग्ा, हर जाति, धम्ा और िबके को
सम्मान, अतधकार और समानिा
का अहसास कराना है।

138 से अतधक वर््ो् का
इतिहास गवाह है तक कांग््ेस ही इस
देश म्े सामातजक समरसिा और
सामातजक न्याय की सबसे बड़्ी
ध्वजवाहक रही है। सरदार पटेल ने
500 से अतधक तरयासिो् को एक
सूि्् म्े तपरोया, इंतदरा गांधी ने
‘गरीबी हटाओ’ के संकल्प से
वंतििो् को हक तदलाया और राजीव
गांधी जी ने ‘पंिायिी राज’ के

माध्यम से मतहलाओ्, एससी-
एसटी वग्ा को सत््ा मे् सीधी
भागीदारी दी।  उन्हो्ने 1857 के
प््थम स्विंि््िा संग््ाम के शहीद वीर
नारायण तसंह के बतलदान और
पंतडि सुंदरलाल शम्ाा जी ि््ारा
‘राजीव लोिन मंतदर’ मे् शोतरि
वग्ा के प््वेश के ऐतिहातसक
आंदोलनो् को याद करिे हुए उन्हे्
सामातजक न्याय की अनूठी तमसाल
बिाया। प््तशक््ण तशतवर मे् वतरष््
पाट््ी पदातधकारी, तवरय तवशेरज््
प््तशक््क, रायपुर संभाग के तवतभन्न
तजलो् के सैकड़्ो् ब्लॉक अध्यक््
िथा मास्टर ट््ेनस्ा उपस्सथि रहे। 

रायपुर मे् आयोवजि हुआ कांग््ेस का संभाग स््रीय प््वशक््ण वशविर

n सामाजिक
समरसता
कांग््ेस की
आत्मा - डॉ.
डहजरया

पुटलस की लगािार कारंावाई
से बदमाशों में दहशि 
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थाना धरसी्वा पुतलस ि््ारा लगािार
असामातजक ित्वो् के तखलाफ
काय्ावाही से डरकर
जनप््तितनतधयो् के माध्यम से थाना
मे् 15 नग िाकू, छुरी और िलवार

जमा कराये  है। 
धरसी्वा पुतलस लोगो् से

अपील करिी है तक तजसके पास
अभी भी कोई आपत््तनजक
हतथयार रखे हो िो थाना मे् जमा कर
दे्। बाद मे् िेतकंग मे् पाये जाने पर
तवतध सम्मि काय्ावाही की जाएगी।

आरगं। राष््््ीय तशक््ा अंजोर भारि
ि््ारा 19 तसिंबर को रायगढ् नगर
तनगम ऑतडटोतरयम मे् आयोतजि
स्व. श््ी हतरवंश तमश्् राष््््ीय तशक््क
सम्मान समारोह एवं शैत् ्कक
संगोष््ी-2026 मे् रायपुर तजले के
पांि तशक््को् को राष््््ीय तशक््क
सम्मान से सम्मातनि तकया गया।
इनमे् शासकीय उच््िर माध्यतमक
तवद््ालय गोढ्ी, आरंग की
व्याख्यािा सुनीिा पांडेय सतहि
तवनीिा वम्ाा (तभलाई), सोमा
बतनक (खोरपा, अभनपुर), डॉ.
माधुरी बोरेकर (कोलर) एवं
कुमकुम झा (पो्ड) शातमल है्।

ियतनि तशक््को् को तशक््ा के क््ेि््
मे् उल्लेखनीय योगदान,
नवािारपूण्ा तशक््ण पद््तियो्,
तवद््ात्थायो् के सव्ाा्गीण तवकास िथा
शैत् ्कक गतितवतधयो् मे् सत् ्कय
सहभातगिा के तलए सम्मातनि तकया
गया। इस अवसर पर तशक््ा की
वि्ामान िुनौतियो्, नवािारपूण्ा
तशक््ण और तवद््ालयी तशक््ा की
गुणवत््ा पर शैत् ्कक संगोष््ी भी
आयोतजि की गई।

पांच वशक््को् को वमला
राष््््ीय वशक््क सम्मान

सेवा की टमसाल पेश कर रहे शंंी टवघंनहिंाा पटरवार
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गणेशोत्सव को भस्कि के साथ सेवा
और संवेदना से जोड़्ने के संकल्प
के िहि श््ी तवघ्नहि्ाा पतरवार
गणेशोत्सव सतमति, नेिाजी िौक,
आरंग ि््ारा शासकीय अस्पिाल मे्
मरीजो् एवं उनके पतरजनो् को फल,
तबस्सकट एवं ग्लूकोज तवितरि तकया
गया। सतमति के सदस्यो् ने
अस्पिाल पहुंिकर मरीजो् से
कुशलक््ेम जाना िथा उनके शीघ््
स्वस्थ होने की कामना की। इस
दौरान मरीजो् एवं उनके पतरजनो् को
फल, तबस्सकट और ग्लूकोज

उपलब्ध करािे हुए उनके साथ
अपनत्व एवं सहयोग का भाव साझा
तकया गया। सतमति ि््ारा इस वर्ा “10
तदवस–10 सेवा काय्ा” का संकल्प
तलया गया है। इसी क््म म्े तशक््ा
सहयोग, गौ सेवा एवं संरक््ण,
अस्पिाल सेवा सतहि तवतभन्न

जनसेवा काय्ा लगािार तकए जा रहे
है्। सतमति सदस्यो् ने कहा तक
गणेशोत्सव केवल पूजा-अि्ाना िक
सीतमि न रहे, बस्लक जर्रिमंदो् की
सेवा और समाज के प््ति
संवेदनशीलिा का माध्यम बने, यही
श््ी तवघ्नहि्ाा पतरवार का प््यास है।

वबना एनओसी शुर् हुआ प्लांट वनम्ामण, मचा हड्कंप

पंचायत की रिना अनुिरत के नेऊिडीह िे्
प्लांट रनि्ााण, फज््ी एनओिी का आिोप
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धरसी्वा जनपद पंिायि के ग््ाम पंिायि
नेऊरडीह मे् एक तखला कंपनी के मातलक
िरणजीि कौर सलूजा ि््ारा तबना पंिायि की
अनुमति के प्लांट का तनम्ााण कराए जाने का
मामला सामने आया है।

इस मामले को लेकर पूव्ा सरपंि एवं
वि्ामान पंि जागेश््र िंद््ाकर ने कड़्ी आपत््त
जिाई है। िंद््ाकर ने आरोप लगाया है तक
कंपनी ि््ारा ग््ाम पंिायि से तबना अनापत््त
प््माण पि्् (एनओसी ) तलए ही तनम्ााण काय्ा
शुर् कर तदया गया है। तजससे पंिायि मे्

हड़्कंप मिा हुआ है। जागेश््र िंद््ाकर ने
बिाया तक कंपनी ि््ारा वर्ा 2024 की एक

एनओसी कंपनी के मातलक ि््ारा तदखाई जा
रही है। जो फज््ी िरीके से िैयार की गई है।

पंिायि के अतधकृि तरकॉड्ा मे् इस प््कार की
तकसी भी एनओसी का कोई उल्लेख नही् है।
उन्हो्ने आरोप लगाया तक गांव के तकसी एक
बाहुबली के इशारे पर यह अवैध तनम्ााण
कराया जा रहा है। उन्हो्ने कहा तक इस पूरे
मामले की तशकायि जल्द ही धरसी्वा जनपद
पंिायि सीईओ आशीर केशरवानी और
रायपुर कलेक्टर डॉ. गौरव कुमार तसंह से की
जाएगी। वही् इस मुद््े को लेकर ग््ाम पंिायि
नेऊरडीह पंिायि मीतटंग मे् सोमवार को रखी
जाएगी।  बैठक मे् इस अवैध तनम्ााण के
तखलाफ प््स््ाव पातरि कर अत््गम कार्ावाई के
तलए संबंतधि अतधकातरयो् को भेजा जाएगा।                
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सरस्विी ग््ाम भारिी तशक््ा सतमति
(छत््ीसगढ्) के ित्वावधान मे्
सरस्विी तशशु मंतदर कोरासी मे्
आयोतजि तजला स््रीय
सांस्कृतिक महोत्सव मे् सरस्विी
तशशु मंतदर रीवा (लखौली) के
तवद््ात्थायो् ने उत्कृष्् प््दश्ान करिे
हुए तवतभन्न प््तियोतगिाओ् मे्
प््थम, त््ििीय एवं िृिीय स्थान
प््ाप्ि कर तवद््ालय का नाम
गौरवास्नवि तकया। तकशोर वग्ा मे्
उत्कृष्् प््दश्ान करिे हुए वंदेमािरम्
गायन मे् वंदेमािरम् गायन दल ने
प््थम स्थान प््ाप्ि तकया।
व्यस्किगि गीि मे् गोदावरी साहू,

एकल भजन मे् पूजा यादव, तनबंध
मे् तखलेश््री साहू, शास््््ीय गायन
मे् लिा साहू िथा शास््््ीय नृत्य मे्
इंदु राि््े ने प््थम स्थान हातसल
तकया। वंदेमािरम् गायन मे् गीतिका
िंद््ाकर, धुतवन्कल िंद््ाकर एवं
खुशबू साहू ने भी प््थम स्थान

प््ाप्ि तकया। 
तिि््कला मे् लोमश धीवर

िथा मूत्िाकला म्े डागेश््र धीवर ने
प््थम स्थान हातसल तकया। रंगोली
प््तियोतगिा म्े मेघा साहू ने िृिीय
स्थान प््ाप्ि तकया। बाल वग्ा मे्
वंदेमािरम् गायन म्े खोम्या साहू,
लतिका राजपूि एवं देतवका तसन्हा
ने त् ्ििीय स्थान प््ाप्ि तकया,
जबतक तनबंध प््तियोतगिा म्े
डोमेश साहू ने त् ्ििीय स्थान
हातसल तकया। तशशु वग्ा म्े
स्वरतिि कतविा म्े िृरा धीवर ने
त््ििीय स्थान, भजन प््तियोतगिा मे्
पूजा साहू ने िृिीय स्थान िथा
एकल अतभनय मे् खवेश धीवर ने
िृिीय स्थान प््ाप्ि तकया।

टजला संंरीय सांसंकृटिक महोतंसव में रीवा ने मारी बाजी
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11व्े आयुव््ेद तदवस के उपलक्््य मे्
आयुर तवभाग के तितकत्सको् और
ग््ीन आम््ी के संयुक्ि ित्वावधान
मे् रायपुर स्सथि ऑक्सीजोन गाड्ान
मे् जागर्किा काय्ाक््म आयोतजि
तकया गया। इस अवसर पर डॉ.
सीमा शुक्ला, डॉ. रमेश कुमार
रािड़्े, डॉ. राजलक्््तम शम्ाा, डॉ.
स्वाति अग््वाल, डॉ. भूपेन्द्् जांगड़्े
और डॉ. इतिश््ी देवांगन की
संयुक्ि टीम ने आमजन को
आयुव््ेद और प््ाकृतिक
जीवनशैली अपनाने के प््ति
जागर्क तकया।

काय्ाक््म के दौरान उपस्सथि
नागतरको् को औरधीय पौधो् के
महत्व, उनके दैतनक जीवन मे्
उपयोग और संरक््ण की जानकारी

दी गई िथा तनशुल्क औरधीय पौधे
तवितरि तकए गए। तितकत्सको् ने
संिुतलि आहार, तनयतमि तदनिय्ाा,
योग और प््ाकृतिक जीवनशैली पर
जोर देिे हुए बिाया तक इस
अतभयान का मुख्य उद््ेश्य जन-
जन िक स्वस्थ जीवनशैली का
संदेश पहुंिाना है। इस आयोजन म्े
तवभागीय अतधकातरयो्-
कम्ािातरयो्, जनप््तितनतधयो् और
बड़्ी संख्या मे् स्थानीय नागतरको् ने
भागीदारी तनभाई।

आयुि््ेद वदिस पर जागर्किा
काय्मक््म, बांटे औषधीय पौधे

आरगं। शासकीय पूव्ा माध्यतमक
तवद््ालय बोतरद के शाला तवकास
सतमति के पूव्ा अध्यक्् एवं समाज के
वतरष्् पदातधकारी भोज लाल साहू
के आकस्समक तनधन पर उनकी
स्मृति मे् सपतरवार उपस्सथि होकर
तमतडल स्कूल के बच््ो् को खीर-
पूड़्ी, बालूशाही, गुलाब जामुन,
केला, तमक्सिर तखलाकर नेविा
भोज प््दान तकया गया। काय्ाक््म म्े
उनके पतरवार के सदस्य नीति बाई

साहू, लतलि साहू, मुकेश साहू,
तवमला बाई साहू, िेजेश््री साहू,
तटकेश््री साहू उपस्सथि थे। इस
अवसर पर सरपंि तदनेश तगलहरे,
शाला तवकास सतमति के अध्यक््
दीनदयाल साहू, उपाध्यक्् तिंिाराम
धीवर, प््धान पाठक तजिेन्द्् कुमार
वम्ाा, तशक््क होरीलाल पटेल,
गंगाप््साद िंद््ाकर, सदस्य
भेखलाल साहू, रसोइया पुष्पा
तवश््कम्ाा, उमा यादव उपस्सथि थे।  

आरगं। शासकीय नवीन प््ाथतमक
शाला िपरीद मे् सेवा संकल्प
अतभयान के िहि ड््ाइंग (पे्तटंग)
प््तियोतगिा का प््दश्ान रखा गया
था, तजसमे् बच््ो् ने पूरे उत्साह से
भाग तलया। इस अवसर पर शाला
की रसोइया केकिी यादव ने नेविा
भोज का आयोजन तकया, तजसमे्
खीर, पुलाव, समोसा, सब्जी के
अलावा अन्य भोज्य पदाथ्ा परोसे
गए। बच््े इसे खाकर बहुि आनंतदि
हुए और सभी बच््ो् के मन
प््फुस्ललि हो गए। इस अवसर पर
शाला के प््धान पाठक मृणाल मूत्िा
मंगल पाण्डेय, धामनी साहू, रसोइया

शकुन साहू, केकिी यादव,
आंगनबाड़्ी काय्ाकि्ाा सरोज साहू,
सहातयका दुग््ेश््री साहू,
जनप््तितनतधगण, पालकगण एवं
शाला पतरवार के समस्् स्टाफ
शातमल रहे।  

हरिभूरि न्यूज : तिपो्गी 

समीपस्थ ग््ाम सगुनी मे् प््तिवर्ाानुसार इस वर्ा भी जन
जागरण युवा तवश््कम्ाा सतमति के ित्वावधान मे् भव्य
रात््िकालीन तरकॉत्डि्ग डांस सांस्कृतिक काय्ाक््म का
आयोजन तकया गया। इस दौरान ग््ाम अंगारी (बालोद)
से आई मशहूर प््स््ुति ‘संझा के तिरइया’ के कलाकारो्
ने अपनी मनमोहक कला से रािभर समां बांधे रखा।

काय्ाक््म मे् कलाकारो् ने पारंपतरक छत््ीसगढ्ी
लोकगीिो् और नृत्यो् के जतरए राज्य की समृद््
लोकसंस्कृति की इंद््धनुरी छटा तबखेरी, तजस पर दश्ाको्
ने खूब िातलयां बटोरी्। वही् दूसरी ओर आधुतनक
रीतमक्स और कॉमेडी गीिो् पर कलाकारो् की ऊज्ाावान
प््स््ुतियो् ने उपस्सथि जनसमूह को रािभर झूमने पर
मजबूर कर तदया। इस काय्ाक््म मे् तजला पंिायि
सभापति प््तितनतध शैल महे्द्् साहू, क््ेि्् के जनपद
सदस्य देवे्द्् वम्ाा, तकसान कांग््ेस प््देश महामंि््ी धम््े्द््
वम्ाा, दाऊ सुरे्द्् कश्यप, सरपंि रजि कश्यप, उप

सरपंि ज््ानदास मातनकपुरी, इंदरमन वम्ाा, रिनिंद
तनराद, पुर्रोत््म तनराद, ईश््री वम्ाा, दुग््ेश साहू व
सतमति के अध्यक्् गोतवंद साहू सतहि बड़ी संख्या मे्
ग््ामीण उपस्सथि रहे। 

सगुनी मे् गूंजे ‘संझा के वचरइया’ के लोकगीि

चपरीद में पेंटिंग पंंटियोटगिा
और नेविा भोज संपनंन

भोज लाल साहू की स्मृवि मे् नेििा भोज

शपथ : एक
पवित्् संकल्प,
अंविम व्यक्ति

िक पहुँचे सेिा-
अनुज शम्म



गणेश पंडालो ंमे ंशंंदंंालुओ.ं..
गया है। इसे देिते हुए ट््ैनफक पुनलस ने
एडवाइजरी भी जारी की है। पुनलस ने लोगो् से
भीड्भाड् वाले माग््ो् पर अनावश्यक आवागमन
से बचने और जर्रत के अनुसार वैकस्लपक
रास््ो् का उपयोग करने की अपील की है। ट््ैनफक
के बढ्ते दबाव को देिते नरंगरोड-1 तथा 2 के
सीमा क््ेत्् से शहर की ओर आने वाले 19 माग््ो् पर
शाम 5 से रात 12 बजे तक मध्यम तथा भारी
मालवाहक वाहनो् के प््वेश पर सुबह 5 बजे से
रात 2 बजे तक प््वेश पर रोक लगा दी है।
गणेशोत्सव के दौरान नजन माग््ो् पर जाम की
स्थथनत ननन्मरत हो रही है, उनमे् नटकरापारा हरदेव
लाला मंनदर एवं झूलेलाल चौक, नहरपारा, प््भात
टाकीज चौक, पुरानी बस््ी थाना से लािेनगर
चौक, सुंदर नगर से लािेनगर चौक, थ्टेशन रोड
से राठौर चौक और राठौर चौक से रामसागर पारा
माग्र पर ट््ैनफक का दबाव है। इसी तरह रायपुरा
तथा महादेवघाट रोड-शीतला मंनदर के पास भी
श््द््ालुओ् की आवाजाही बढ्ने से ट््ैनफक की
रफ्तार काफी धीमी है। 

इन 19 मागंंो ंमे ंपंंवेश...
गोगांव नतराहा, गो्दवारा नतराहा, पाटीदार भवन के
सामने तक भनपुरी, नवधानसभा रोड मे् वीआईपी
नतराहा, एक्सप््ेस-वे न््बज के नीचे नरंगरोड-1,
कचना रेलवे क््ाॅनसंग मे् शाम 5 बजे से रात 2 बजे
तक भारी तथा मध्यम मालवाहक वाहनो् के प््वेश
पर रोक रहेगी। 

इन छह मागंंो ंपर रार ...
नाका चौक, राठौर चौक से तेलघानी नाका चौक,
फाफाडीह चौक, थ्टेशन चौक, तेलघानी नाका,
चूनाभट््ी से गुन्ढयारी अंडरन््बज-नम्रदापारा होकर
थ्टेशन चौक ननकास, कम्ार चौक रामनगर से

रामनगर न््बज एवं अंडरन््बज होकर तेलघानी
नाका, नहरपारा संजय गांधी चौक से थ्टेशन
गुर्द््ारा माग्र शानमल है। 

इंजीदनयदरंग छातंं नही ंकररे...
निलान्डयो् को शानमल नकया गया है।
महानवद््ालयो् काे भी अननवाय्र र्प से िेल
अनधकारी ननयुक्त करने का आदेश नवनव द््ारा
नदया जा चुका है।  व्यर्थ रही् कोशििे् : नवनव
द््ारा अपने स््र पर कई तरह की कोनशशे् की गई्
तानक अन्य िेलाे् के साथ-साथ योग के नलए भी
निलाड्ी नमल सके्, लेनकन कोई नवशेष लाभ
नही् हुआ। नवनव द््ारा शैक््नणक सत्् 2026-27 के
नलए 15 िेलो् का चयन नकया गया है, नजसकी
प््नतयोनगताएं आयोनजत की जाएंगी। इसमे्
न््ककेट, फूटबॉल जैसे िेल शानमल है्, नजसमे्
छात्् अनधक नदलचथ्पी लेते है्। सूत््ो् के अनुसार,
यनद योग मे् निलाड्ी छात््ो् की संख्या बढ्ती है
अथवा उनके द््ारा मांग आती है तो इसे पुन: सूची
मे् जोड् नदया जाएगा, नकंतु मौजूदा सत्् मे् इसे
सूची से बाहर रिे जाने की ही तैयारी है। 

बनी रही बूंदाबांदी की सथंिदर...
पहुंचा। अगले चौबीस घंटे मे् इसमे् बड्ा बदलाव
होने की उम्मीद नही् है। हालांनक बंगाल की िाड्ी
मे् तैयार नसथ्टम के 23 नसतंबर के ओनडशा तट
पर आने की वजह से प््देश मे बरसात की
गनतनवनध बढ्ने की उम्मीद है। राज्य मे् अब तक
हजार नममी. बानरश हो चुकी है, जो सामान्य से 6
प््नतशत कम है। 

जूदनयर डाकरंरो ंकी...
वह काफी अनधक है। सुपर थ्पेशनलटी डाक्टरो् का
अलग कैडर नही् होने की वजह से उनकी कनमयो्

को अब  तक पूरा नही् नकया जा सका है। इनके
सनहत 17 सूत््ीय मांगो् पर नकसी तरह की ठोस
पहल नही् होने पर जूननयर डाक्टर एसोनसएशन ने
21 नसतंबर से हड्ताल पर जाने की घोषणा की
थी। इसके नलए नचनकत्सा महानवद््ालयो् मे्
अल्टीमेटम भी नदया जा चुका था। आश््ासन नदया
गया है नक इस अवनध मे् मांगो् के समाधान की
नदशा मे् आवश्यक कार्रवाई की जाएगी। इस बीच
थ्वाथ्थ्य मंत््ी श्याम नबहारी जायसवाल से हुई
चच्ार और उनसे नमले आश््ासन के बाद जूननयर
डाक्टरो् ने अपनी हड्ताल को सात नदन के नलए
थ्थनगत कर नदया है। हालांनक इस अवनध के
दौरान जूननयर डाक्टर नवनभन्न तरीको् से
सांकेनतक प््दश्रन कर अपना नवरोध प््कट करते
रहे्गे। 

थवंथिं वेदरंग लाउंज बदहाल ...
लाउंज की पड्ताल की तो पता चला नक यहां
अब मेनडटेशन और योग की जगह ित्म हो चुकी
है। अगर नकसी यात््ी को योग करना है तो उसकी
जगह ही नही् है। नो लगेज वाली जगहो् पर बड्ी
संख्या मे् सामान रिा हुआ है। लाइट
एक्सरसाइज इस्कवपमे्ट की भी सुनवधा अब
यान््तयो् को नही् नमल रही। आधुननक सुनवधा
वाला वेनटंग लाउंज, जहां 1 घंटे के नलए 30
र्पए नलया जाता है, वह अब सामान्य बैठने
वाला वेनटंग हॉल बन चुका है।

खबर िंकंंेप

छिंंीिगढ ंमे ंिडंत
एलायंि की िंभावनाओं
को लेकर रेमरी मे ंबैठक
रायपरु। छत््ीसगढ् मे् तीसरे
राजनीदतक दवकल्प (िड्ा एलायंस) की
संभावनाओ् को लेकर 20 दसतंबर को
राजधानी रायपुर के टेमरी मे्
महत्वपूण्ा बैठक हुई। बैठक मे्
छत््ीसगढ् के वत्ामान राजनीदतक एवं
सामादजक पदरस्थिदतयो् पर चच्ाा करते
हुए प््देश मे् एक वैकस्लपक मंच की
संभावनाओ्, दवदभन्न संगठनो् के बीच
समन्वय तिा आगामी रणनीदत को
लेकर दवचार-दवमश्ा दकया गया। बैठक
मे् जल, जंगल, जमीन, रोजगार, दशक््ा,
थ्वाथ्थ्य, दकसान-मजदूरो् के
अदधकार, छत््ीसगढ्ी भाषा-बोली एवं
संथ्कृदत जैसे जनसरोकार से जुड्े मुद््ो्
को प््मुखता से उठाया गया। बैठक मे्
उपस्थित प््दतदनदधयो् ने कहा दक
छत््ीसगढ् के दहतो् और जनसरोकार
के मुद््ो् को के्द्् मे् रखते हुए समान
दवचारधारा वाले संगठनो् एवं लोगो् के
साि संवाद और समन्वय को आगे
बढ्ाया जाएगा। िड्ा एलायंस के
थ्वर्प एवं आगामी काय्ायोजना को
लेकर आगे भी बैठके् आयोदजत कर
चच्ाा जारी रखने पर सहमदत बनी। 

पंंगदरशील यादव महािंघ
ने मनाई रजर जयंरी 

रायपरु। शादंतनगर स्थित दवमतारा
सभागहृ मे ्छग प्ग्दतशील यादव
महासघं की थि्ापना की रजत जयतंी
मनाई गई। इस मौक ेपर मुख्य अदतदि
पद््श््ी फलूबासन यादव न ेकहा दक
यदवंुदशयो ्को मधमुकख्ी जसै ेझुडं म्े
रहत ेहएु एकजटु रहना चादहए, जो
अनवरत मीठा शहद रप्ी दधू जनमानस
को दतेी है, दकंत ुछडेन ेपर छोडत्ी भी
नही्। रजेागंला यदु् ्इसका प्म्ाण ह।ै
दवदशष् ्अदतदि रीता यादव आईएएस,
आयकुत् उच्् दशक््ा न ेकहा दक समाज
का मतलब जडु्ाव, अपनापन और
दमलनसादरता होता ह,ै जो आडे वकत् मे्
एक-दूसरे क ेसमीप लाता ह।ै  महासघं
के महासदचव दनरजंन दसहं यादव ने
सगंठन के दपछल े24वष््ो ्की सामादजक
सरोकार स ेपदरपणू्ा सवेा काय््ो् पर
प्क्ाश डालते हएु कहा दक नारी पढेगी
तो आग ेबढ्गेी और दवकास गढे्गी।  

रायपुर, िोमवार 21 दिरंबर 2026 11रायपुरharibhoomi.com

4200 बडंे बकायेदार, अब रक 152 पंंाॅपरंंी
िीलबंद, 22 करोड ंविूल, रारगेर 80 करोडं

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

रायपुर नगर ननगम के राजथ्व नवभाग ने शहर के 4200
बड्े व्यवसानयक बकायेदारो् से 80 करोड् की बकाया
राजथ्व वसूली तेज कर दी है। नगर ननगम के अलग-

अलग इलाको् मे् रहने वाले 2
लाि र्पए से अनधक के
बकाया संपन््तकर वालो् की
48 और 1 लाि से अनधक
बकाया संपन््तकर दाताओ् की
37 प््ापट््ी, 50 लाि से
अनधक बकाया संपन् ्तकर
दाताओ् की 78 प््ाॅपट््ी को
तीन नोनटस के बाद भी सालो्
से बकाया संपन््त कर का
भुगतान नही् करने पर सील
कर नदया है। 

इस तरह 152 प््ापट््ी
ननगम ने सील की है। सील की गई यह प््ापट््ी जोन 4
के सदरबाजार, जोन 1 के भनपुरी, जोन 8 के अटारी,
हीरापुर, जरवाय, टाटीबंध और रायपुरा मुख्य माग्र
सनहत जोन 2 के मौदहापारा क््ेत्् की है। सील की गई
प््ाॅपट््ी चल और अचल दोनो् तरह की है। सील की गई
प््ाॅपट््ी मे् 1 माह का नोनटस देकर संबंनधत प््करण के
दस््ावेज की जांच नगर ननगम उस संपन््त को अटैच
करते हुए कुक््ी की कार्रवाई कराएगा। इसके नलए
ननगम आयुक्त संनबत नमश््ा ने उपायुक्त राजथ्व डॉ.
अंजनल शम्ार को कुक््ी अनधकारी ननयुक्त नकया है। 

पंंिम चरण मे ं7 िीलबंद पंंाॅपरंंी के होलडंर को देगंे नोदरि 
नगर दनगम की कुक््ी अदधकारी और उपायुक्त राजथ्व डॉ. अंजदल शम्ाा ने बताया दक शुर्आत मे् 7 प््करणो् को इसमे्
दलया जा रहा है। सीलबंद इन 7 प््ाॅपट््ी के होल्डर को पहले 1 माह की नोदटस दी जाएगी। उसके दस््ावेज  की जांच
करे्गे। इसके बाद बकाया संपद््त कर का भुगतान नही् दकए जाने पर संबंदधत संपद््त कुक््ी के दलए अटैच की जाएगी।
नगर दनगम ने दस जोन मे् 4200 बड्े बकायादारो् को दचस्नहत कर राजथ्व वसूली शुर् कर दी है। इनमे् 2 लाख से र्पए
से अदधक के बकाया संपद््त कर वाले 415 संपद््त करदाता ऐसे है्, दजन्हे् संबंदधत जोन से बकाया संपद््त कर भुगतान के
दलए 3 बार नोदटस ददया जा चुका है। नोदटस के बाद भी बकाया संपद््त कर भुगतान मे् कोताही बरतने पर 38 बड्े
व्यवसादयक बकायादारो् की प््ापट््ी सील की गई है। सीलबंदी के दौरान कुछ बड्े बकायादारो् ने दनगम की टीम को थ्पॉट
पर आवश्यक रादश का भुगतान कर सीलबंदी की कार्ावाई से बचा दलया। 
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शहर के आउटर मे् स्थथत लालबहादुर शास््््ी वाड्र मे्
रहवानसयो् को पेयजल की समथ्या से राहत नदलाने लभांडी
और फुंडहर की नई पानी टंकी से राइनजंग लाइन नबछाने का
काम जल्द शुर् होगा। पाइपलाइन नबछाने लोक ननम्ारण
नवभाग ने नगर ननगम को अनुमनत दे दी है। अब ननगम से
अनुबंनधत हैदराबाद की काेया कंथ्ट््क्शन कंपनी तेलीबांधा
चौक से फुंडहर तक राइनजंग लाइन नबछाने का काम शुर्
करेगी। वही् अवंनत नवहार से से्ट जेनवयर होते हुए लभांडी मे्
ननन्मरत नई पानी टंकी तक 40 नकलोमीटर के दायरे मे्
राइनजंग लाइन नबछाई जानी है। इसमे् से 10 नकलोमीटर के
दायरे मे् राइनजंग लाइन नबछाने का काम पहले ही पूरा हो गया
है, बाकी के 30 नकलोमीटर दायरे मे् राइनजंग लाइन नबछाने

लोक ननम्ारण नवभाग से अनुमनत का इंतजार था। प््ोजेक्ट से
जुड्े अनधकानरयो् के मुतानबक अब जल्द नचन्हांनकत क््ेत््ो् मे्
राइनजंग लाइन नबछाई जाएगी। 

अमृत नमशन मे् बनाई गई दो पानी टंनकयां 3 साल से
शोपीस रहने के बाद पंद््हवे् नवत्् आयोग के जल घटक  मे्
नगर ननगम को 45 करोड् की रानश थ्वीकृनत नमलने के बाद
अब काम ने रफ्तार पकड्ी है। नगर ननगम द््ारा राजधानी से
लगे लभांडी और फुंडहर गांव के रहवानसयो् की प्यास बुझाने
दो नई पानी टंनकयो् से घरो् तक नडथ्ट््ीब्यूशन लाइन नबछाने
का काम इन नदनो् चल रहा है। अनुबंनधत एजे्सी सूरज नगर,
ब््ह्मदेव नगर, चंडीनगर, लभांडी और फुंडहर बस््ी,
बीएसयूपी कालोनी, संकल्प सोसायटी फेज-2 प््धानमंत््ी
आवासीय पनरसर कालोनी  मे् नई पानी टंकी से पानी पहुंचाने
नडथ्ट््ीब्यूशन लाइन नबछा रही है। 

तेलीबांधा चौक से फुंडहर तक बबछेगी राइबिंग लाइन, बनगम को पीडब्लूडी से बमली अनुमबत
लभांडी, फुंडहर की गदलयो ंमे ंचल रहा दडथटंंंीबयंूशन लाइन दबछाने का काम 

रेलीबांधा चौक िे फंुडहर रक राइदजंग लाइन
तेलीबांधा चौक से गौरव गाड्ान होते हुए वीआईपी चौक, मौलश््ी
दवहार होते हुए फुंडहर की नई पानी टंकी तक 30 दकलोमीटर के
दायरे मे् जल्द राइदजंग लाइन दबछाई जाएगी। अनुबंदधत एजे्सी
ने इसकी तैयारी पूरी कर ली है। लभांडी और फुंडहर मे् 4500
पदरवारो् को इन दोनो् पानी टंदकयो् के शुर् होने से 12 माह दबना
दकसी ददक््त के पीने का शुद्् पानी सुगमता से दमलने लगेगा।
सूत््ो् के मुतादबक, पखवाड्ेभर बाद संबंदधत क््ेत्् के उपभोक्ताओ्
को पानी टंकी से इंटरकनेक्शन देने का काय्ा शुर् होगा। अगले
गम््ी सीजन से लभांडी और फुंडहर की नई पानी टंदकयो् से
आउटर के इलाको् मे् पीने का शुद्् पानी ददलाने का दावा प््ोजेक्ट
से जुड्े अदधकादरयो् ने दकया है। 

रीन िाल पहले बनाई 2 नई पानी रंदकयां 
रायपुर नगर दनगम द््ारा  तीन वष्ा पूव्ा लभांडी और फुंडहर इलाके मे् पेयजल आपूद्ता
का दवस््ार करने अमृत दमशन के तहत 2 पानी टंदकयाे् का दनम्ााण कराया गया। ये
पानी टंदकयां दवशेषकर वीआईपी रोड , दवधानसभा रोड और एयरपोट्ा से जुड्े इलाको्
मे् तेजी से बढ्ती आबादी को शुद्् पीने का पानी उपलब्ध कराने के उद््ेश्य से बनाई
गई। इसके दलए मुख्य र्प से के्द्् और राज्य सरकार की अमृत दमशन योजना के
तहत नगरदनगम को आवश्यक रादश प््ाप्त हुई। पर संबंदधत पानी टंकी को राइदजंग
लाइन से जाेड्ने और नई पानी टंकी से लोगो् के घरो् तक पानी पहुंचाने दडथ्ट््ीब्यूश्न
लाइन दबछाने फंड नही् बचा। ऐसे मे् तीन साल से फुंडहर और लभांडी मे् करोड्ो् खच्ा
कर बनवाई गई दो पानी टंदकयां महज शोपीस बनकर खड्ी रही्। नई पानी टंदकयो्
का लाभ इन क््ेत््ो् केे रहवादसयो् को आज तक नही् दमल पाया है। अब इसके दलए
पंद््हवे् दवत्् आयोग के जल घटक मे् फंड दमलने से आगे के काम मे् गदत आएगी। 

दवि और नगरीय िनकाय चुनावो ंमे ंहो
गए िे बागी, इिदलए हुआ िा ‘वनवाि’
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छत््ीसगढ् प््देश कांग््ेस कमेटी ने पाट््ी से ननष्कानसत
20 नेताओ् को बड्ी राहत देते हुए उनका ननष्कासन
तत्काल प््भाव से रद्् कर नदया है। इन नेताओ् पर
2023 के नवधानसभा चुनाव और नगरीय ननकाय

चुनाव 2025 मे् पाट््ी के
नवर्द्् काम करने का आरोप
है। इनमे् कई लोगो् ने बागी
प््त्याशी के र्प मे् चुनाव भी
लड्ा। इन सभी के आवेदनो्
पर प््देश कांग््ेस अनुशासन

सनमनत की 18 नसतंबर हुई बैठक मे् नवचार के बाद
फैसला नलया। 20 नसतंबर को प््देश कांग््ेस कमेटी
प््भारी महामंत््ी मलकीत नसंह गै्दू ने आदेश जारी
करते हुए बहाली के संबंध मे् सूची जारी की।  

वापसी पाने वालो् मे् रायपुर के आनंद कुकरेजा,
नवनय चोपड्ा, पूनम पाण्डेय, नवशाल रजानी समेत
रायपुर, मुंगेली, गनरयाबंद, को्डागांव और
राजनांदगांव के नेता शानमल है्। सूची मे् कुल 20
नाम है्। आनंद कुकरेजा को नवंबर 2023 मे्
नवधानसभा चुनाव के दौरान कांग््ेस के अनधकृत
प््त्याशी के निलाफ चुनाव प््चार करने लड्ने के
मामले मे् छह साल के नलए ननष्कानसत नकया गया
था। उस समय कांग््ेस ने 9 नवंबर 2023 को 15
बागी नेताओ् पर कार्रवाई की थी। उनके पुत्् अजीत
कुकरेजा ने रायपुर उत््र सीट से ननद्रलीय चुनाव
लड्ा था। इसी तरह रायपुर के अन्य कांग््ेस नेताओ्
ने भी उनका समथ्रन का पाट््ी के निलाफ काम
नकया था। आनंद कुकरेजा पाट््ी से तीन  साल
ननष्कानसत रहे। 

1 लाख रपंए िे अदधक राादश 
वाले 1200 बकायेदार 
इसी तरह 1 लाख र्पए से अदधक रादश के 1200 बकायेदार
नगर दनगम के दस जोन मे् दचस्नहत दकए गए है्, दजन्हे्
दडमांड नोदटस देकर बकाया राजथ्व वसूली के दलए अदभयान
चलाया जा रहा है। अब तक 37 बड्े व्यसादयक बकायेदारो् ने
जोन से बकाया संपद््त कर भुगतान के दलए 3 बार नोदटस
भेजने के बाद भी बकाया रादश का भुगतान नही् दकया है, ऐसे
मे् उनकी प््ाॅपट््ी सील कर दी गई। इसी तरह 50 हजार से
अदधक बकाया रादश वाले 2585 बकायेदार है्, दजन्हो्ने
दनध्ाादरत समय अवदध तक अपना बकाया संपद््त कर नही्
चुकाया है। इनमे् से 78 बकाया संपद््तकर दाताओ् की संपद््त
को तीन बार नाेदटस के बाद भी बकाया रादश जमा नही् करने
पर सीलबंद दकया गया है। 
1997-98 िे नही ंददया िंपदंंिकर 
सूत््ो् के मुतादबक, 2 लाख र्पए से अदधक के बड्े बकायेदारो्
मे् से कुछ ऐसे है्, दजन्हो्ने 1997-98 से संपद््तकर का भुगतान
नही् दकया है। इसके अलावा 2011, 2014-15 से संपद््त कर
बकाया रादश भुगतान नही् करने वाले बड्े बकायादार को भी
सूचीबद्् दकया गया है। ये सभी बड्े बकायेदार व्यावसादयक
श््ेणी से है्। 

n धनगम आयुकत्
संधित धमश््ा ने
उपायुकत् राजसव्
डॉ. अंजधल शमा्ा
को िनाया कुक््ी
अधिकारी

n प््थम चरण मे ्7
प््करणो ्की 
जांच, 1 माह का
नोधिस देकर
दस््ावेज जांचेग्े

नगेशर बाई वमांत  
रायपरु। ग््ाम दगरोद दनवासी नगेशर बाई

वमा्ा का 20 दसतबंर को
दनधन हो गया। उनका
अंदंतम ससंकार 21
दसतबंर को उनके
गृहग््ाम मे ्दकया
जाएगा। व ेओक्ार
प्स्ाद वमा्ा, रामकमुार

वमा्ा, शय्ामसुदंर वमा्ा की माता िी।् 
अदनल बागडीं  
रायपरु। अमलीडीह राजे्द्् नगर दनवासी

अदनल बागड्ी का 20
दसतंबर को दनधन हो
गया। उनका अंदतम
संथ्कार मारवाड्ी
श्मशानघाट मे् दकया
गया। वे सतीश,
मनोज, राजा के चाचा

और राहुल के भाई िे। 

दनधन

ये नेरा नगरीय दनकाय
चुनाव मे ंरहे बागी 
राजनांदगांव मे् 2025 के नगरीय
दनकाय चुनाव मे् इनमे् से कई
नाम कांग््ेस प््त्याशी के र्प मे्
चुनाव मैदान मे् उतरे िे। इसमे्
दसद््ाि्ा डो्गरे और दजते्द््
दसमनकर कांग््ेस प््त्याशी के
र्प मे् नामांकन दादखल कर
चुके िे, जबदक राजेश गुप्ता
दनद्ालीय महापौर प््त्याशी और
वाड्ा 39 मे् भी दनद्ालीय प््त्याशी
के र्प मे् दज्ा िे। अन्य दजलो्
के कांग््ेस नेताओ् को पाट््ी के
दवर्द्् दुष्प््चार करने के
आरोप मे् 6 साल के दलए
दनष्कादसत दकया गया िा। 

n अधिकृत प््तय्ाशी
के धिलाफ
चुनाव लडन्े और
प््चार का मामला

इनका दनषकंािन रदंं 
दजन लोगो् का दनष्कासन रद्् दकया गया, उनमे् रायपुर दजले
से आनंद कुकरेजा, पूनम पाण्डेय, दवशाल रजानी के नाम
प््मुख है्। मुंगेली दजले से दवनय चोपड्ा पाष्ाद, गदरयाबंद दजले
से गोरेलाल दसन्हा, राघोवा महादडक, भदवष्य प््धान, ऋदतक
दसन्हा, भानुप््ताप साहू और सुशील सोनी के नाम शादमल है्।
को्डागांव दजले से सगीर खान का नाम है। वही् राजनांदगांव
से दसद््ाि्ा डो्गरे, राजेश गुप्ता, दजते्द्् दसमनकर, शकूर
चौहान, सुनीता दसन्हा, आशीष सोनकर, शशांक डो्गरे,
श्यामबती दसन्हा और अंजू बंजारे का नाम शादमल है। 

पारंंी मे ंरही दववाद की सथंिदर
वही् बागी चुनाव लड्ने वाले अजीत कुकरेजा का
दनष्कासन एक साल पहले ही पाट््ी ने रद्् कर  ददया िा।
उल्लेखनीय है दक  पाट््ी के प््त्याशी रहे कुलदीप जुनेजा
ने उनकी बहाली को लेकर ददल्ली तक दशकायत की िी।
यही स्थिदत नगरीय  दनकाय चुनाव मे्  पाट््ी के दवर्द््
दनद्ालीय चुनाव लड्ने वाले नगर दनगम रायपुर के नेता
प््दतपक्् आकाश दतवारी की बहाली को लेकर दववाद हुआ
िा। पाट््ी ने उन्हे् भी चुनाव पदरणाम आने के 6 माह बाद
बहाल कर दनगम का नेता प््दतपक्् बना ददया िा। दनगम
के कांग््ेस पाष्ादो् ने इसका दवरोध दकया िा। अनुशासन
सदमदत के दनण्ाय को लेकर पाट््ी के कई नेताओ् ने दवरोध
दकया, इसके बाद भी यह आदेश जारी हुआ। 

16 के आवेदन दिरे िे खादरज 
दवधानसभा और नगरीय दनकाय
चुनाव के दौरान पाट््ी दवरोधी
गदतदवदधयो् के आरोप मे् दजन नेताओ्
पर कार्ावाई हुई िी, उनके मामलो् की
भी समीक््ा की गई। अनुशासन सदमदत
को 36 नेताओ् ने दनष्कासन रद्् करने
के दलए आवेदन ददया िा। उनमे् से 20
का दनष्कासन  रद्् दकया गया। 16
कांग््ेस नेताओ् का दनष्कासन पाट््ी के
पदादधकादरयो् के दखलाफ संगीन
आरोप लगाए जाने के कारण उनके
आवेदन का खादरज कर ददया गया। 

पेज 09 के शेष ...

बाबा रामदेव मंददर मे ंभवयं
शोभायातंंा और भजन-कीरंतन आज 

रायपरु। फाफाडीह चौक सथ्ित बाबा रामदवे मदंदर का 49 वा ंथि्ापना ददवस धमुधाम
स ेमनगेा। लक््म्ी रणछोड ्धमा्ाि्ा ट्थ्ट् द््ारा यह आयोजन दकया गया ह।ै आज सबुह 9
बज ेस ेमदंदर प््ागंण स ेबाबा की भवय् शोभायात््ा 51 कनय्ाओ ्द््ारा कलश लकेर ढ्ोल
बाज ेक ेसाि भजन, दकत्ान, रासगरबा करत ेहएु दनकलगेी। बाबा का शोभायात््ा दवेनेद्््
नगर चौक स ेदटमब्र माक््टे होत ेहएु श््ी पादटदार भवन पहुचंगेी। शोभा यात््ा मे ्प्द्सद््
गायक तरण्भाई दपिादलया द््ारा भजन, रासगरबा, की प्स्््दुत दी जाएगी। वही ्कचछ्
कडव्ा पादटदार भवन मे ्बाबा रामदवे जी का उतस्व, प्स्ाद दवतरण एव ंरासगरबा,
भजन दकत्ान का काय्ाक्म् सपंनन् होगा। इसक ेसाि ही रायपरु क ेगजुराती भजन
मडंली एव ंशीतलबने वय्ास द््ारा दोपहर को भजन कीत्ान, रासगरबा क ेपश््ात सधंय्ा
आरती आयोदजत होगी। इसक ेबाद रात को पनुः यवुा मडंल द््ारा आयोदजत काय्ाक्म्
मे ्रासगरबा, भजन काय्ाक्म् मे ्प्द्सद् ्गायक दवकास राठोड ्द््ारा अपन ेबैड् क ेसाि
प्स्््दुत दी जाएगी। वही ्रात 12 बज ेमहाआरती की बोली लगाकर उत्म् बोली पदरवार
द््ारा आरती का लाभ प््ापत् दकया जाएगा, इसमे ्यवुा मडंल एव ंतजेशभाई राठोड ्द््ारा
बाबा की आरती गान दकया जाएगा। उतस्व क ेदसूर े ददन 22 दसतमब्र को मदंदर मे्
हवन काय्ाक्म्, मडंल पजून एव ंदगुध् अदभषके का काय्ाक्म् सबुह 9 बज ेस े12 बजे
तक रहगेा। उतस्व सयंोजक दगरीशभाई जठेालाल राठोर और ट्थ्ट् क े प्म्खु
सयू्ाकातंभाई नरभरेामभाई राठोर न ेभकत्ो ्स ेअदधक सखंय्ा मे ्शािमल होग्।े



खबि संक़़ेप

अवैध़ा शिाब बिामद
कोधरया धगिफ़ताि 
रायपुर। अवैध शराब जबक््ी के
जखलाफ पुजलस की कार्ावाई
लगातार िारी है। इसी कड्ी मे्
डीडीनगर िाना पुजलस ने
कार्ावाई करते हुए अवैध र्प से
शराब बेचने की तैयारी कर रहे
एक आरोपी को जगरफ्तार जकया
है। पुजलस ने आरोपी के कब्िे से
34 पाव िेशी मजिरा मसाला
शराब बरामि की है। िब्त शराब
की कुल मात््ा 6.120 बल्क
लीटर है, जिसकी अनुमाजनत
कीमत करीब 3 हिार 400 र्पए
बताई गई है। आरोपी के जखलाफ
आबकारी एक्ट के तहत मामला
िि्ा कर उसे न्यायालय मे् पेश
जकया गया, िहां से उसे िेल
भेि जिया गया। िानकारी के
अनुसार, 20 जसतंबर 2026 को
िाना डीडीनगर पुजलस को
मुखजबर से सूचना जमली िी जक
ई्ट भट््ा सरोना क््ेत्् मे् मुकेश
कुमार साहू अवैध र्प से िेशी
शराब रखकर जबक््ी के जलए
ग््ाहक का इंतिार कर रहा है।
सूचना जमलने के बाि पुजलस
अजधकाजरयो् को इसकी िानकारी
िी गई। वजरष्् अजधकाजरयो् के
जनि््ेश पर िाना डीडीनगर
पुजलस टीम ने मुखजबर के बताए
स्िान पर घेराबंिी की।

िायपुि, सोमवाि 21 धसतंबि 2026 12िायपुिharibhoomi.com

मंडल ने पूछा- खेबड्ा का तात्पय्य, अंगिी देखाना, खरिया धिना, चिबी चढ्ना औि दुह डािना का अर्य 
हरिभूिम न्यूज : िायपुि

छत््ीसगढ् कम्ाचारी चयन मंडल (पूव्ा नाम व्यापम) ने रजववार
को नमूना सहायक, प््योगशाला सहायक (खाद््) और
प््योगशाला सहायक (औषजध) के जरक्त पिो् के जलए भत््ी
परीक््ा आयोजित की। इसके जलए 59 हिार 500 आवेिन
मंडल को जमले िे। इनमे् से 56.30% ही परीक््ा जिलाने पहुंचे। 

शेष निारत रहे। नमूना सहायक के 30 पिो् के साि खाद््
व औषजध प््योगशाला सहायक के 3-3 पिो् के जलए यह परीक््ा
आयोजित हुई। ये पि खाद्् एवं औषजध प््शासन जवभाग के
अंतग्ात जरक्त है्। परीक््ा जिलाने पहुंचे अभ्यज्िायो् की संख्या
लगभग आधी रहने के कारण कई के्ि्् खाली-खाली रहे।
परीक््ा िेकर जनकले अभ्यज्िायो् के अनुसार, प््श्नो् का स््र
औसत रहा। छत््ीसगढ्ी भाषा आधाजरत रोचक रहे, िबजक
जहंिी व इंस्ललश भाषा के सवाल अपेक््ाकृत कजठन रहे।

सामाऩय िहे प़़देश आिाधित प़़श़न  
छत््ीसगढ् के सामान्य ज््ाि आधावरत सिाल भी
रोचक रहे। इसके अंतग्यत छत््ीसगढ् मे् गंगा
दशहरा कब मिाया जाता है? विधािसभा चुिाि
2023 मे् गो्डिािा गणतंत्् पाट््ी के वकतिे
सदस्य विजयी हुए और विधािसभा पहुँचे?
अिुसूवचत जावत िग्य के सदस्यो् के वलए
वकतिी विधािसभा सीटे् आरव््कत है्, जैसे
सामान्य जािकारी िाले प््श्ि अभ्यव्रययो् से पूछे
गए। छत््ीसगढ् विधािसभा के अध्यक््ो् का
काय्यकाल, छत््ीसगढ् का अवभवलवखत िि क््ेत््,
कजरी ििमी, छत््ीसगढ् के राज्यपालो् का
काय्यकाल, छत््ीसगढ् मे् मवहलाओ् द््ारा पहिे
जािे िाले गहिो् का वसर से लेकर पैर तक
सही क््म, ‘भत्तत वचंतामवण’ के रवचयता,
छत््ीसगढ् राज्य की विधािसभा का प््रम सत््
जैसे सिाल शावमल रहे। 

n ‘खेबड़्ा’ का ताम्पय्य है।
n ‘लमचोची’ कौि-सा समास है?
n अंगरी देखािा, खवटया धरिा, चरबी

चढ्िा, दुह डारिा का अर्य। 
n ‘छत््ीसगढ्ी शब्दकोश’ के अिुसार

तँहर, आंछी, झगरा, अँगरा ि
कंगला शब्दो् को व्यित्सरत करे्। 

n िंबी जलप््पात वकस वजले मे्
त्सरत है?

n स्रािीय शासि से त्या ताम्पय्य है?
n देिे्द््िार टैगोर, दुग्ायराम मंचाराम,

वशिदयाल साहेब और आम्माराम

इस तिह के सवाल पांडुरंग की रचिाएं। 
n भारत मे् पहला मुद््णालय वकस िष्य

स्रावपत हुआ?
n हावलया आव्रयक सि््ेक््ण के अिुसार, कृवष एिं

संबद्् गवतविवधयो् मे् देश के कुल काय्यबल का
वकतिा प््वतशत वहस्सा काय्यरत है?

n होम र्ल आंदोलि से कौि संबंवधत है?
n संभागीय आयुत्त, प््मुख सवचि, वजला

कलेत्टर, मुख्य सवचि ि अिुविभागीय
दंडावधकारी को पदािुक््म मे् उच्् से विम्ि
क््म मे् व्यित्सरत कीवजए।

n भारत पर महमूद गजििी के आक््मणो्
के क््म को व्यित्सरत कीवजए।

n तातापािी वकसके वलए प््वसद्् है? 

n खाद्् षवभाग के अंतग्यत नमूना िहारक और प््रोगशाला िहारक भत््ी परीक््ा 
n कम्यचारी चरन मंडल ने आरोषजत की परीक््ा, 56.30% हुए शाषमल, षमले थे 59500 आवदेन 

िामनगि कबीि रौक से धदशा कालेज तक नाला धनम़ायण
पोल के बीर सीमे़ट का घेिा बनाकि कि िहे सुिध़़कत
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सतं रामिास वाड्ा और सरिार वलल्भभाई पटले वाड्ा
की आधा िि्ान रहवासी बज््सयो ्मे ्अब बाजरश का
गिंा पानी लोगो ्की परशेानी का कारण नही ्बनगेा। इनह्े्
िलभराव स े राहत जिलान े 1 करोड ् 27 लाख की
लागत स ेनाला जनमा्ाण कराया िा रहा ह।ै  जनमा्ाण के
जलए ऑनलाइन टेड्र क े माधय्म स े ठकेिेार अिीत
सनेापजत को  वक्कआड्ार िारी जकया गया ह।ै  अनबुजंधत
ठकेिेार न ेअब तक 40 फीसिी जनमा्ाण काय्ा परूा कर
जलया ह।ै बाकी 60 फीसिी काय्ा परूा करन े2 माह का
समय जिया गया ह।ै 

िरअसल नगर जनगम िोन-7 कजमशन्री क े2 वाड््ो्
की आधा िि्ान बज््सयो ्मे ्बाजरश क ेिौरान िलभराव
की समसय्ा स ेहर बार वहा ंक ेरहवाजसयो ्को खासी
परशेानी होती रही ह।ै इस समसय्ा क ेसि्ायी समाधान
क ेजलए  नगर जनगम द््ारा 1 करोड ्27 लाख खच्ा कर
700 मीटर क ेिायर ेमे ्नाल ेका जनमा्ाण कराया िा रहा
ह।ै यह नाला रामनगर क ेकबीर चौक स ेजिशा कालिे

तक बनेगा। वाड्ा पााष्ाि एवं एमआईसी सिस्य
भोलाराम साह ून ेबताया जक नाला जनमा्ाण क ेिायर ेमे्
अलग-अलग िगह 13 सट्््ीट पोल की बाधा रही। इस
बाधा को िरू करन ेसट्््ीट पोल क ेबीच मे ्  सीमेट् का
सरुक््ा घरेा बनाया िा रहा ह,ै ताजक पोल सरुज््कत रह।े
इसक ेसाि ही साइड स ेिोनो ्ओर गिं ेपानी क ेजनकास
क ेजलए पक््ी नाली जनमा्ाण कराया िा रहा ह।ै 

महामाया मंधदि वाड़य : नाला धनम़ायण
का बाधिश के कािण अटका
िगर विगम जोि-6 के महामाया मंवदर िाड्य
के विचले वहस्से मे् बसी 3 वरहाइशी बव््सयो्
परशुरामिगर, वशिाजी िगर और मार्वत
िगर को बरसात के सीजि मे् जलभराि से
बचािे िाला विम्ायण का काय्य बावरश के
चलते अब तक शुर् िही् हो पाया है। िाला
विम्ायण के वलए िगर विगम को
अधोसंरचिा मद से मंजूरी पहले ही वमल
गई है। यह िाला गणपवत वसंधी स्कूल से
दंतेश््री मंवदर कुशालपुर तक बििा है।
इसके वलए जोि-6 िे ऑिलाइि टे्डर कर
विम्ायण एजे्सी तय कर ली है। चूंवक ये तीिो्
बव््सयां विचले वहस्से मे् बसी है्। इसवलए
िाला विम्ायण के दौराि बव््सयो् मे् पािी ि
भरे, इसके वलए अब तक खुदाई का काय्य
िही् कराया गया है। यही िही्, िाला विम्ायण
काय्य के दायरे मे् 9 स्ट््ीट पोल आड़्े आिे से
इसकी वशत्टटंग पहले करािी होगी। 

हल्दी-मिर्च पावडर िे् स्टार्च और पीला रंग, धमिया िे् भूसी और डंठल की मिक्ससंग

खाद्् पदार्थ ही नही् मिर्थ-िसालो् िे् भी
मिलावट, सेवन से सेहत को नुकसान
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मुनाफे के लालच मे् खाद्् पिाि््ो् के साि जमच्ा-मसालो्
मे् भी जमलावट करने मे् कारोबारी पीछे नही् है्। जमलावटी
मसालो् का जनयजमत सेवन  लोगो् की सेहत खराब कर
सकता है। धजनया और जमच्ा पावडर मे् चावल का स्टाच्ा
और चमकिार  जमलाने रंग तो धजनया  मे् डंठल और रंग
की  जमस्कसंग की िाती है। ऐसा खुलासा खाद्् एवं
औषजध प््शासन की िांच के िौरान पूव्ा मे् हो चुका
है और िो साल पहले कारोबारी को न्यायालय
से  सिा तिा िुम्ााना भी हो चुका है।

त्योहारी सीिन मे् जबकने वाली जमठाई
और अन्य व्यंिन ही नही्, बस्लक जनयजमत
र्प से घरो् की रसोई मे् उपयोग जकए िाने
वाले खाद्् पिाि््ो् मे् भी जमलावट  का कारोबार िारी
है। इनमे् जमच्ा-मसाला मे् भी जमलावट धड्ल्ले से चल
रही है। बािार मे् सुख्ा और चमकिार निर आने वाले
जमच्ा-मसालो् की शुद््ता को लेकर सवाल उठ रहे है्। इस
जमलावटी मसालो् की गुणवत््ा प््भाजवत होने के साि
उपभोक्ताओ् की सेहत पर प््जतकूल असर  पड् सकता
है। िानकार सूत््ो् का कहना है जक सामान्यत: हल्िी, जमच्ा
और धजनया पावडर की मात््ा बढ्ाने के जलए चावल का
स्टाच्ा डालने और उन्हे् सुख्ा बनाने के जलए रंग की
जमलावट की िाती है। धजनया और जमच्ा का पावडर तैयार
करने के जलए इसमे् उसके डंठल और कम गुणवत््ा वालेे
जमच्ा के बीि को जमलाया िाता है। जमच्ा-मसालो् मे् की
िाने वाली जमलावट का खेल काफी समय से चल रहा है
और खाद्् एवं औषजध प््शासन की  िांच के िौरान
इसका खुलासा भी होता रहा है। करीब िो साल पहले

गजरयाबंि के न्यायालय ने एक कारोबारी को खुले मे्
बेचने वाले हल्िी पावडर मे् चावल का स्टाच्ा और रंग

जमलाने के मामले मे् 10 हिार िुम्ााने के साि तीन माह
कारावास की सिा सुनाई िी।

एफडीए की जांर मे़ पकड़ी
जा रुकी धमलावट

कािोबाािी को दो साल पहले
हुआ था जुम़ायना औि सजा

जऱित धवशेष
अधभयान की
खाद्् एिं औषवध

प््शासि की टीम
र्टीि मे् वमच्य-
मसालो् के सै्पल
लेकर जांच करती

है, मगर वमलािट
की वशकायतो् और

आम लोगो् की सेहत
को ध्याि मे् रखते हुए
इि मसालो् को जांच के
दायरे मे् लाए जािे की
जर्रत है। विभागीय
टीम अभी तैयार खाद््
पदार््ो् और पिीर की
जांच पर फोकस कर
रही है। आिश्यकता
कच््े खाद्् पदार््ो् की
जांच के वलए विशेष
अवभयाि चलािे की
आिश्यकता है। 

हरिभिूम सिोकाि

धिसऱय मे़ हुआ था खुलासा
एिपीजी साइंस ऑफ फूड मे् प््कावशत
अध्ययि मे् छत््ीसगढ् समेत पूि््ी भारत के पांच
राज्य मे् हल्दी की जांच की गई री। जांच मे्
छत््ीसगढ् के 32 िमूिो् मे् से 9 मे् सीसे  की मात््ा
भारतीय खाद्् सुरक््ा मािक मे् तय 10
माइक््ोग््ाम प््वत ग््ाम की सीमा से अवधक पाई
गई। इसके वलए वबलासपुर और  अंवबकापुर से
हल्दी के सै्पल वलए गए रे। सीसे का उपयोग
हल्दी को सुख्य बिािे के वलए वकया गया रा।  

धडप़टी सीएम शम़ाय बोले- वीबी-
जीिामजी से अब हो़गे 375

प़़काि के अनुमेय काय़य
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छत््ीसगढ् मे् ग््ामीण जवकास को
रोिगार, आिीजवका और स्िायी
पजरसंपज््तयो् के जनम्ााण से िोड्ने
की जिशा मे् जवकजसत भारत-
रोिगार एवं आिीजवका गारंटी
जमशन (ग््ामीण) (वीबी-िीरामिी)
का प््भावी ज््कयान्वयन जकया िा
रहा है। जमशन के अंतग्ात अनुमेय
काय््ो् की संख्या अब 318 से
बढ्ाकर 375 कर िी गई है।  उप
मुख्यमंत््ी एवं पंचायत एवं ग््ामीण
जवकास मंत््ी  जविय शम्ाा ने अनुमेय
काय््ो् की संख्या मे् वृज््द पर हष्ा
िताते हुए कहा जक वीबी-िीरामिी
के अंतग्ात अनुमेय काय््ो् की संख्या
318 से बढकर 375 होने से जवकास
काय््ो् को गजत जमलेगी और ग््ामीण
जवकास सुिृढ् होगा।

छत््ीसगढ ् शासन न े जमशन के
प््भावी ज््कयान्वयन के जलए वष्ा
2026-27 क े बिट मे ् 4 हिार
करोड ्रप्ए का प््ावधान जकया गया
ह।ै उनह्ोन् ेकहा जक इस प््ावधान का
लाभ कवेल मििरूी भगुतान तक
सीजमत नही् रहेगा, बस्लक इसके
माधय्म स ेगावंो ्मे ्ऐसी पजरसपंज््तयो्

का जनमा्ाण होगा, िो आन ेवाल ेवष््ो्
मे् ग््ामीण अि्ाव्यवस्िा और
बुजनयािी सुजवधाओ् को मिबूत
करेग्ी। श््ी शमा्ा न े बताया जक केि्््
सरकार द््ारा छत््ीसगढ् के जलए
वीबी-िीरामिी क ेतहत 3,354.85
करोड ् रप्ए का अतंजरम आवटंन
प््िान जकया गया है। जमशन के
अतंग्ात अकशुल श्ज्मको ्की मििरूी
िर 261 रप्ए स ेबढ्ाकर 300 रप्ए
प्ज्तजिन की गई ह।ै रोिगार क ेजिनो ्मे्
वजृ््द, मििरूी िर मे ् सधुार और
सि्ायी पजरसपंज््तयो ् क े जनमा्ाण का
यह समनव्य ग््ामीण पजरवारो ् की
आजि्ाक सरुक््ा तिा गावंो ् क े समग््
जवकास को नई गजत िगेा।  

क़यूआि कोड से धमलेगी अनुमेय काय़़ो़ की जानकािी
उप मुख्यमंत््ी विजय शम्ाय  के अिुसार िीबी-जीरामजी के अंतग्यत 375 अिुमेय

काय््ो् को 4 मुख्य श््ेवणयो् और 30 उप-श््ेवणयो् मे् व्यित्सरत वकया गया है। इिमे् 68
प््कार के व्यत्ततगत काय्य, 99 प््कार के मरम्मत एिं रखरखाि संबंधी काय्य तरा
समूह और सामुदावयक उपयोवगता से जुड़्े काय्य शावमल है्। अिुमेय काय््ो् की
जािकारी प््म्येक ग््ामीण तक आसािी से पहुंचे, इसके वलए राज्य मे् त्यूआर
कोड भी जारी वकया गया है, वजसके माध्यम से ग््ामीण अिुमेय काय््ो् की विस््ृत
जािकारी प््ाप्त कर सकते है्।

n जल िंरक््ण िे लेकर िड्क,
स्कूल, पंचारत भवन,
आजीषवका, कृषि, पशुपालन और
आपदा प््बंधन के कार्य शाषमल

50 धदन की तपस़या पूण़य किने वाले
45 तपस़सवयो़ का किाया शाही पािणा
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जववेकानंि नगर मे् िारी
सव्ामंगलमय वष्ाावास 2026
के अंतग्ात पंच परमेष््ी श््ेणी तप
के जनजमत्् आयोजित तीन
जिवसीय रत्नत््यी महोत्सव
रजववार को संपन्न हुआ। तीनो्
जिन धम्ा और भस्कत का अद्््त
संगम बना। श््ी पंच परमेष््ी
जसज् ्द तप की 50 जिवसीय
कजठन तपस्या पूरी करने वाले
45 तपस्सवयो् का रजववार को
शाही पारणा कराया गया। वही्
पटवा भवन मे् ‘ि जलगेसी ऑफ महावीर’ िीम पर भगवान महावीर स्वामी के भवो्
की िीवंत झांकी प््स््ुत की गई। समाि के बच््ो् और बड्ो् की टीम ने भगवान
महावीर के 27 भवो् का भावपूण्ा मंचन जकया। मुजन संवेगरत्न सागर आजि ठाणा की
पावन जनश््ा मे् रजववार सुबह ज््ानवल्लभ उपाश््य मे् तप माला एवं नांि की ज््कया-
ज््ान संपन्न हुआ। मुजनभगवंतो् ने 45 तपस्सवयो् को तप माला प््िान की। इसके बाि
श््ी रत्नप््भ भवन मे् सभी तपस्सवयो् का शाही पारणा कराया गया। चातुम्ाास सजमजत
द््ारा लाभाि््ी पजरवार के हािो् सभी तपस्सवयो् को तपस्या के जनजमत्् प््तीक जचन्ह भे्ट
जकया गया। तपस्सवयो् का पि पक््ालन कर बहुमान जकया गया। इस अवसर पर बड्ी
संख्या मे् श््ावक-श््ाजवकाएं भी शाजमल हुए।

रथयात््ा के साथ पटवा
भवन पहुंचे तपस्वी
रवििार शाम लाभार््ी भंसाली
पवरिार कल्पिृक्् वििास से
भव्य ररयात््ा विकाली गई।
बै्ड-बाजे के सार ररयात््ा
पटिा भिि पहुंची। यहां
लाभार््ी पवरिार िे क््व््तय
कुंड िगरी के द््ार का
उद्घाटि वकया। बड़ी संख्या
मे् समाजजिो् िे काय्यक््म मे्
शावमल होकर धम्यलाभ
वलया। इसी दौराि शाम को
आयोवजत ‘द वलगेसी ऑफ
महािीर’ काय्यक््म मे्
भगिाि महािीर स्िामी के
27 भिो् की जीिंत झांकी िे
श््द््ालुओ् को भाि-विभोर
कर वदया। बच््ो् और बड़्ो् िे
वमलकर महािीर स्िामी के
जीिि और उिके
आध्यात्ममक संदेश को मंच
पर जीिंत वकया। धाव्मयक
िातािरण के बीच प््स््ुत
झांकी को देखिे बड़्ी
संख्या मे् समाजजि
शावमल हुए।

n पटवा भवन मे् िजी भगवान महावीर के
भवो् की जीवंत झांकी

श़़ीमद भागवत कथा के धलए
आज धनकलेगी कलश यात़़ा
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िेवे्ि्् नगर स्सित कृजष उपि मंडी ग््ाउंड मे्
सात जिवसीय 21 से 27 जसतंबर तक श््ीमि
भागवत किा का आयोिन जकया िा रहा है।
किावाचक प््जसद्् भागवताचाय्ा एवं युवा
आध्यास्तमक वक्ता इंि््ेशिी महाराि हो्गे।
हिारो् की संख्या मे् श््द््ालु महाराि की किा
का श््वण करने पहुंचते है्। 

महारािश््ी का राज््त मे् रायपुर आगमन हो
गया है। किा से पूव्ा सोमवार को सुबह 10
बिे भव्य मंगल कलश यात््ा जनकाली
िाएगी, िो जक श््ीराम िानकी मंजिर कृजष
उपि मंडी के सामने िेवे्ि्् नगर से प््ारंभ
होकर किास्िल पहुंचेगी। सनातन धाज्माक
परस्मजपरा के अनुसार कलश यात््ा मे् शाजमल
होने वाले सिस्य पीले रंग के पजरधान मे्
रहे्गे। प््िम जिवस व्यासपीठ की स्िापना
पश््ात िोपहर 2 बिे से किा प््ारंभ हो
िाएगी और शाम 5 बिे तक का समय
रोिाना के जलए जनध्ााजरत है। किा मे् जकसी
भी प््कार की वीआईपी या जवशेष पास की
व्यवस्िा नही् है। सभी भक्तो् के जलए बैठने

की व्यवस्िा समान है। प््मुख सेवािार गुंिन
प््िापजत ने बताया जक 22 को ध््ुव चजरत्् का
वण्ान, 23 को प््हलाि चजरत््, 24 को
श््ीकृष्ण िन्मोत्सव, 25 को गोवध्ान लीला
महोत्सव, 26 को श््ीकृष्ण र्क्मणी महोत्सव
व 27 को  किा जवश््ांजत जिवस पर किा
जवश््ाम व पूण्ााहुजत सुबह 11 से िोपहर 2 बिे
होगा। इस जिन आरती, महाप््सािी जवतरण व
आशीव्ाचन होगा।  

n कृषि उपज मंडी ग््ाउंड देवे्द्् नगर मे्
होगी प््षिद्् भागवताचार्य इंद््ेशजी
महाराज की कथा 

साहू समाज के सैकड़ो़ पदाधिकाधियो़
ने काय़यशाला मे़ धलया प़़धशक़़ण
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शहर जिला साहू संघ रायपुर के
तत्वावधान मे् रजववार को जिला
मखुय्ालय कमा्ाधाम मे ् सस्ंकार और
पाजरवाजरक मल्ूयो् के सवंध्ान क े जलए
एक जिवसीय काय्ाशाला का आयोिन
जकया गया। पजरवार-समाि की ओर
ससंक्ार जवकास जवषय पर क्ेज््ित इस
रचनातम्क काय्ाशाला मे ् समाि के सकैड्ो्
पिाजधकाजरयो ् और प्ब्दु्ि्नो् ने जहस्सा लकेर
प्ज्शक्ण् प््ापत् जकया। मखुय् अजतजियो् का जमला
साजनध्य काय्ाशाला म्े बतौर मखुय् अजतजि
छत््ीसगढ ्प्ि्शे साहू सघं के प्ि्शे अधय्क् ्डॉ.
नीरेि््् साह ूएव ंछत््ीसगढ ्राजय् मजहला आयोग
की अध्यक् ् डॉ. ममता साहू जवशषे रप् से
उपस्सित रही।् िोनो् ही शीष्ा नतेाओ् ने समाि की
मिबतूी के जलए पाजरवाजरक सस्ंकारो ्को सबसे
बड्ी नीव् बताया। काय्ाक््म मे ् मखुय् वक्ता के
रप् मे ् अछोली (िगु्ा) स े आई ् पनूम साह ू एवं
बसतं साह ूका अतय्तं प्भ्ावी और जवचारोत््िेक
वक्तव्य सुनने-समझने को जमला। उन्हो्ने
आधजुनक िौर मे ्नई पीढ्ी को संस्कारो् स ेिोड्ने
क े वय्ावहाजरक तरीको् पर प्क्ाश डाला। प्ि्शे

पिाजधकाजरयो ्का जमला माग्ािश्ान काय्ाशाला के
जवजभन्न जवषय मे ्छत््ीसगढ ्प्िे्श साह ूसघं के
वजरष् ्पिाजधकाजरयो ्न ेअलग-अलग जवषयो ्पर
गहराई स े माग्ािश्ान जिया। इनमे ् मखुय् रप् से
शाजमल रह े सतय्प्क्ाश साह,ू जचत्र्खेा साह,ू
चंि््ावती साहू, प््िीप साहू, जिलीप साहू,
सुिंरलाल साह,ू कशेवराम साह,ू यािराम साह,ू
लीलाधर साह ू और उपाधय्क् ् ऋजष साह,ू गोपी
साहू, जकरण साहू, महामंत््ी जगरधर साहू,
माखनलाल साह,ू छगनलाल साह,ू नीलकठं
साह,ू प््मेलता साहू, भारती साह,ू डॉ. रामिी
साह,ू तामशे्र् साह,ू चोवा राम साह,ू जितेन
साह,ू अज््शनी साह ूऔर सलाहकार गोपी साहू
एवं जनम्ाला मेघराि साहू ने भी अपनी
जिम्मेिाजरयो ्का बखबूी जनव्ाहन जकया।



लाइव इवे्ट

छतंंीसगिीं, हलबंी और गोडंी सापहतयं को
अपिक पाठको ंतक पहुंचाना बडीं चुनौती

रायपुर। अरभिलपं
फाउंडेशन औि पंंभा खेतान
फाउंडेशन िी ओि से
आयोरजत सारहकतंयि
िायंषकंंम आखि मे ंिेरखिा
िजनी शमांष बसंंरिया से
सारहकतंयि संवाद हुआ।
िायंषकंंम मे ं गौिव रगरिजा
शुतिंा ने सूिंंधाि िी भूरमिा
रनभाई। संवाद िे दौिान
िजनी शमांष ने अपने
सारहकतंयि सफि, बसंंि से
जुडांव, िेखन िी पंेंिणा
औि समिािीन सारहतयं से
जुडंे रवरभननं रवरयो ं पि
रवचाि साझा रिए। उनहंोनंे
बताया रि जगदिपुि में
बीता बचपन औि
सारहतयंिाि सुंदििाि शमांष
िे वंशज होने िी पृषंंभूरम
ने उनिे भीति िेखन िे
संसिंाि रविरसत रिए।
महज 15 वरषं िी उमंं में
उनिी पहिी िहानी
अखबाि मे ं पंंिारशत हुई।
बसंंि िा परिवेश, पंंिृरत,
संसिंृरत औि नरनहाि िा
उनिे िेखन पि गहिा
पंंभाव िहा। वरषं 2013 में
उनिा पहिा िरवता संगंंह
‘अंजुिी’ पंंिारशत हुआ।

सोशि मीरडया औि जेन जी िी सारहतयं
मे ंररंच िे सवाि पि उनहंोनंे िहा रि
सोशि मीरडया पंंभाविािी माधयंम है,
रजसिा सिािातमंि औि साथंषि
उपयोग रिया जाना चारहए। उनहंोनंे युवा
पीिीं िे पंंरत सिािातमंि दृरंंषिोण
िखते हुए िहा रि जेन जी मे ंअचछंी
गंंाकसंपंग पावि औि सिािातमंि सोच
है। उनिे सामने रविलपंो ंिी अरधिता
चुनौती जरिं है, िेरिन यही रवरवधता
नई संभावनाओ ंिे िंंाि भी खोिती है।
बाि सारहतयं पि उनहंोनंे िहा रि यह
वयंकतंत िो अपने बचपन िो दोबािा
जीने िा अवसि देता है। वतंषमान समय
मे ंबाि सारहतयं िी अपेकंंािृत िम चचांष
पि उनहंोनंे रचंता जताई औि इसिे
पंंचाि-पंंसाि िी जरिंत बताई। भारा
चयन िो िेिि उनहंोनंे िहा रि वह
िहानी िे पािंंो,ं परिवेश औि
सामारजि पृषंंभूरम िे अनुसाि भारा
चुनती है।ं उनहंोनंे छतंंीसगिीं िो अपनी
मातृभारा बताया औि िहा रि बसंंि में
हुए िािन-पािन िे िािण हलबंी
उनिे हदंय िे बेहद ििीब है।
िायंषकंंम मे ंमीि अिी मीि, िाहुि रसंह,
अशोि रतवािी, उमा रतवािी, जसवंत
तिंॉरडयस औि देवेदंंं शुतिंा सरहत
सारहतयंपंंेमी उपकसंथत िहे।

बाि सारहतयं िी
अपेकंंािृत िम चचांष 

सिटी इव्ेट

दांव-पेचं मे ंपदखा दम, फंंी सटंाइल कुशतंी 
मे ंदेशभर के पहलवानो ंने मचाया घमासान

रायपुर। माहेशंंिी भवन में
सिंूि गेमसं फेडिेशन ऑफ
इंरडया औि सिंूिी रशकंंा
रवभाग छतंंीसगि ंिे संयुततं
ततवंावधान मे ं आयोरजत
वलडंंष सपंोरसंंष टंंायि मे ं फंंी
सटंाइि िुशतंी िे मुिाबिों
िा पहिा रदन गहमागहमी
भिा िहा। देशभि से पहुंचे 18
आयु समूह िे सिूंिी गोलडं
मेडरिसटं रखिारडंयो ं ने
ताित, तिनीि औि दांव-
पेचं िा पंंदशषंन रिया।
बािि वगंष िे साथ बारििा
वगषं मे ं भी रखिारडंयो ं ने
शानदाि मुिाबिे खेिे।
हािांरि फंंी सटंाइि िुशतंी
मे ं छतंंीसगि ं िे रखिारडंयों
िो सफिता नही ं रमिी।
एरशयाई खेिो ं मे ं सवंणषं
पदि जीत चुिे औि
वतषंमान मे ं भाितीय खेि
पंंारधििण हमीिपुि से
चयनितांष जॉनी चौधिी ने
रखिारडंयो ं िो िुशतंी िी
रवरभननं तिनीिो ं िी
जानिािी दी। उनहंोनंे खेि
िी आधुरनि औि उननंत
तिनीिो ं िे बािे मे ं भी
बताया। भाितीय खेि
पंंारधििण िी मरहिा िोच
अंजरि ने िहा रि चयन िे
दौिान रखिारडंयो ं िी
शािीरिि दकंंता िे साथ
चुसंंी-फुतंंी, िाउंटि अटैि
औि आकंंामिता िो भी
देखा जा िहा है।

40 रिगंंा मे ंमहािाषंंंं िी िसंंूिी ने
झािखंड िी रंंपयंिा िो 10-0, 43
रिगंंा मे ंमहािाषंंंं िी िोरहणी ने
यूपी िी पंंीरत िो 12-0 औि 46
रिगंंा मे ंिाजसथंान िी संधयंा ने
िाजसथंान िी ही चािवी िो 8-4 से
हिाया। 49 रिगंंा मे ंहरियाणा िी
जननंत ने रदलिंी िी अंरशिा िो
10-1, 53 रिगंंा मे ंरहमाचि िी
ऋररिा ने पंजाब िी शिण िो 8-0
औि 57 रिगंंा मे ंरदलिंी िी अकंंिा
ने रदलिंी िी िृरंंष िो 10-0 से
हिाया। 61 रिगंंा मे ंहरियाणा िी
अवंरशिा ने मधयंपंंदेश िी
सुिमान िो 5-0 से मात दी। 65
रिगंंा मे ंपंजाब िी िनि औि
रदलिंी िी मानयंा िा मुिाबिा
बिाबिी पि िहा, रजसमे ंरबग पॉइंट
िे आधाि पि िनि रवजेता िही।ं
69 रिगंंा मे ंचंडीगि ंिी पूवंंी ने
हरियाणा िी हररंषता िो 5-0 औि 73
रिगंंा मे ंमहािाषंंंं िी पंंेिणा ने
पंजाब िी िाजवीि िो 6-4 से
हिाया।

बारििा वगंष िे 
पंंमुख परिणाम

गणेशोत्सि पर महाराष्््् मंडल मे् अवहल्या बाई होलकर की जीिन संघर्ष पर नाट्् मंचन

रायपर। महाराषंंंं मंडल गणेशोतसंव मे ंअपहलयंा
बाई होलकर की िीवन-संघरंष पर नाटंं मंचन का

आयोिन पकया गया। गगन की ओर पनशाना नामक इस
नाटक मे ं सामापिक रपंिंयो ं पर कडां पंंहार करते हुए
नारी शकतंत और साहस की पमसाल पेश की गई। नाटक
मे ं अपहलयंाबाई होलकंर का चपरतंं नारी शकतंत, साहस
और कुशल नेतृतवं का एक बेिोड पंंसंंुतीकरण पंंतीक
बनकर उभरता है। इस नाटक के माधयंम से उनके िीवन
के उन पहलुओ ंको उिागर पकया गया, िो पदखाते है ंपक
18वी ं शताबदंी के रिंिवादी समाि मे ं भी एक मपहला
अपने पराकंंम और नयंायपंंपयता से सामंंाजयं संभाल
सकती है। नाटक मे ं अपहलयंाबाई के माधयंम से नारी
शकतंत को  रंगकपमंषयो ं दंंारा िीवंत अपभनय के साथ
पंंसंंुपत ने दशंषको ंको आंदोपलत कर पदया। रपववार को
शाम 7.30 बिे महाराष�ंटंं मंडल मे ंसंत जंंानेश�ंवर सभागृह
के कुमुपदनी वरवंडकर स�ंमृपत रंगमंच पर पकया गया।
मेिर यशवंत गोरे स�ंमृपत गणेशोत�ंसव पर भूपमका नाटंं
समूह के लेखक एवं पनदंंेशक गोपाल दुबे के पनदंंेशन मेें
कलाकार दुगांष पसंह ने अपहलयंा बाई होलकर पंंभावशाली
अपभनय से नाटक मे ंिान डाल पदया। अपभनय पातंंो ंके
दमदार संवाद ने दशंषको ंकाे   अंत तक बांिे रखा।  

युदंं के मैदान मंे अदमंय साहस का पतरचय
नाटि मे ंरदखाया गया रि परत औि ससुि िी मृतयंु िे बाद
भी उनहंोनंे रहममंत नही ंहािी। उनहंोनंे न िेवि मािवा
सामंंाजयं िो संभािा, बकलंि दुशमंनो ंिे रखिाफ युदंं िी
िमान खुद अपने हाथो ंमे ंिी। वे  युदंं िे मैदान में
उतििि मोचंंेबंदी िि अदमयं नािी शकतंत िो िेखांरित
रिया। नाटि मे ंअरहलयंाबाई िे ‘िोिमाता’ वािे रपं िो
बखूबी दशांषया गया। अपने िाजयं मे ंरबना भेदभाव िे नयंाय
ििती औि वे अपनी पंंजा िे सुख-दुख िो अपना समझती
थी,ं जो एि मरहिा िे भीति िी ममता औि एि शासि
िे ितंषवयं िे सुंदि समनवंय िो रदखाता है। उस दौि मे ंजब
मरहिाओ ंिो पिदे मे ंिखा जाता था, उनहंोनंे िाज-िाज
संभाििि समाज िी ररंिंवादी सोच पि सीधा पंंहाि रिया।
नाटि यह संदेश देता है रि नािी अबिा नही,ं बकलंि वततं
आने पि संहािि औि िकंंि दोनो ंबन सिती है।

दमदार संवाद और जीवंत अतभनय
नाटि मे ंपािंंो ंिे दमदाि अरभनय, संवादो,ं संगीत,
वेशभूरा, मंच सजंंा औि पंंिाश संयोजन ने नाटि िो
पंंभावशािी बना रदया।बैिगंंाउंड म�ंयूरजि िे माध�ंयम से
नाटि मे ंयुदंं िे दृशयं िो िोमांरचत बना रदया। पािंपरिि
वेश-भूरा, िाजशाही मंच िा बैगंंाउंड, िहानी िा
पंंसंंुरतििण ने दशंषिो ंिे रिए नाटि िो यादगाि औि
पंंेिणादायी बना रदया। 

नाटंं तनदंंेिक व पातंं अतभनेताओं को तमली सराहना 
गणेशोतसंव िे अवसि पि
आयोरजत इस नाटि िो देखने िे
रिए बडीं संखयंा मे ंहि वगंष िे
नाटंंपंंेमी पहुंच िहे। महािाष�ंटंं
मंडि मे ंसंत जंंानेश�ंवि सभागृह िे
िुमुरदनी विवंडिि स�ंमृरत िंगमंच
पि दशंषिाे ंसे भिा िहा। िोग
फैरमिी, फेंंंडसं िे साथ नाटि

देखने पहुंचे। देि शाम ति नाटि िा िुफतं उठाते िहे। दशंषिो ंने बेहद पंंभावशािी
नाटि पंंसंंुरत िे रिए नाटंं रनदंंेशि व पािंं अरभनेताओ ंिी सिाहना रिया।

उतंकृषंं कायंय करने पर तमला समंमान
समाजसेवा को आगे बढंाने तलया संकलंप 

िायपुि। रजंदगी ना रमिेगी दोबािा सेवा संसथंा िा
10वां सथंापना रदवस व सममंान समािोह वंृदावन
पॉि मे ं आयोरजत रिया गया। िायषंकंंम में
समाजसेवा, रशकंंा, सारहतयं, सवंासथंयं, खेि औि
अनयं कंंेिंंो ंमे ंरवशेर योगदान देने वािे वयंकतंतयो ंव
सामारजि संसथंाओ ं िा सममंान रिया गया।
संसथंा िी ओि से उन परिवािो ंिो भी सममंारनत
रिया गया, रजनहंोनंे अपने रदवंगत परिजनो ंिी
पारथंषव देह िोििलयंाण िे रिए दान िी। इसिे
अिावा नेिंंदान औि िततंदान िे माधयंम से
समाज िो पंंेरित ििने वािे िोगो,ं रचरितसंा
उपििण बैिं मे ंसहयोग ििने वािे नागरििों
औि रनयरमत रपं से गोसेवा से जुडंे सदसयंो ंिा
भी सममंान रिया गया। िायंषकंंम मे ंमुखयं अरतरथ
सांसद बृजमोहन अगंंवाि सरहत बाि संिकंंण
आयोग िी अधयंकंं वरणंषिा शमांष, छतंंीसगि ंिाजयं
मरहिा आयोग िी अधयंकंं ममता साहू, वरिषंं
पिंंिाि एवं सारहतयंिाि सरवता पाठि, रवपंं
पंंबंधन सरमरत िे अधयंकंं जंंानेश शमांष, सेवारनवृतंं
मुखयं अरभयंता महेदंंं धि बडगंैया, आभा रमशंंा
सरहत अनयं अरतरथ उपकसंथत िहे।

इनका हुआ समंमान 
समािोह मे ंवरंष 2026 िा िमा भािती समृंरत भूरमजा पुिसिंाि दशंषनशासंंंं िी पंंाधयंापि व आिंग
महारवदंंािय िी पूवंष पंंाचायंष डॉ. शोभा रनगम िो पंंदान रिया गया। वही ंिृरर ितनं सममंान
इंरदिा गांधी िृरर रवशंंरवदंंािय िे शसयं रवजंंान रवभाग िे पंंमुख वैजंंारनि एवं पंंाधयंापि डॉ.
संजय रंंिवेदी िो रदया गया। रशकंंा िे कंंेिंं मे ंरबहािी िाि शमांष, सवंासथंयं मे ंडॉ. िकशंम चांविे, खेि
मे ंसंतोर सोनी, पिंंिारिता मे ंसंजय दीवान औि िेखन िे कंंेिंं मे ंपूजा अगंंवाि सरहत रवरभननं
सामारजि संसथंाओ ंिो भी सममंारनत रिया गया। िायंषकंंम मे ंसंसथंा िी सरचव ममता शमांष ने
अरतरथयो,ं सममंारनत वयंकतंतयो ंऔि सहयोरगयो ंिे पंंरत आभाि वयंततं रिया।

बंंाहंमण समाज ने तकया कुटुंब
पंंबोधन और तिकंंक समंमान

रायपुर। छतंंीसगि ं पंंांतीय अखंड बंंाहमंण
समाज िे ततवंावधान मे ंिरववाि िो रसरवि
िाइन कसंथत वृंदावन हॉि मे ंरशकंंि सममंान
एवं िुटुंब पंंबोधन िा आयोजन गरिमामय
वाताविण मे ं हुआ। इसिा उदंंेशयं रशकंंि-
रवदंंाथंंी िे बीच समनवंय, रवशंंास एवं
सिािातमंि वाताविण िे रनमांषण ििना
था। साथ ही भाितीय जंंान पिंपिा औि गुर-ं
रशषयं पिंपिा पि साथंषि चचांष ििना था। इस
बीच 39 रशकंंिो ंिो भागयं रवधाता सममंान से
सममंारनत रिया गया। इस दौिान गुरओंं
िी समाज रनमांषण मे ं सहभारगता औि
दारयतवंो ं िो िेिि संवाद भी  रिया गया।
इस आयोजन िो सफि बनाने मे ंसमाज िे
सभी वगंष ने सहयोग रदया। 

पंंबुदंं वकंताओं ने पंंबोधन
को बताया जरंरी 
िायंषकंंम मे ंमुखयं अरतरथ िे रपं में
धिसीवां रवधायि पदंंशंंी अनुज शमांष,
रवरशषंं अरतरथ एवं मुखयं वततंा िाजयं
बाि अरधिाि संिकंंण आयोग िी
अधयंकंं डॉ. वरणंषिा शमांष ने इस आयोजन
िी महतंंा एवं समाज मे ंइसिी जरिंत
िो सभी वततंाओ ंने जरिंी  बताते हुए
अरतरथ रनशांत रंंिपाठी, चेयिमैन
शंििाचायंष िॉिेज औि िैिाश धि
दीवान, पूवंष चेयिमैन ने रशकंंि सममंान
एवं िुटंुब  पंंबोधन िो वतंषमान दौि िे
रिए सबसे जयंादा जरिंी बताया।
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गीत- संगीत और पंंततयोतगता से सजा तीज महोतंसव
रायपुर। संडे िो यादगाि बनाने िे रिए मारनिपुिी (परनिा) समाज ने
तीज महोतसंव िा आयोजन हिदेविाि मंरदि पंंांगण मे ंरिया। महोतसंव
िी शुरआंत िबीि साहेब िी आिती, पूजा औि पंंसाद रवतिण से
रिया। इस अवसि पि साहेब िा भजन गया। मुखयं अरतरथ िे रपं में
मारनिपुिी समाज मरहिा पंंिोषंं अधयंकंं तीरिथ मारनिपुिी शारमि

िही।  महोतसंव
मे ंिई
पंंरतयोरगताओं
िा आयोजन
रिया गया। इनमें
अंताकंंिी, बिून
फोड, डांस,
भजन, गीत,
िैपंवॉि, िपि

िोरडंिनेशन, िुसंंी दौड ने िोगो ंिो उतसंव िा माहौि रदया। खेि िे
दौिान सतरपंा मारनिपुिी, शोभना गोसवंामी, िलपंना मारनिपुिी, पंंरतमा
मारनिपुिी, नयनतािा मारनिपुिी ने जज िे रपं मे ंशारमि  िही।
अंताकंंिी मे ंसावन िा महीना पवन ििे ंशोि, सावन झूिा झुिू, रिं-
रिं, रिं जैसे गाने गाए गए। अंताकंंिी मे ं4 टीमे ंबनाई गई थी, सावन,
तीजा, मेहंदी औि झूिा इनिे नाम िखे गए थे।  सावन टीम इसमें
रवजयी िही। बिून फोड मे ंिुमिुम मारनिपुिी ने जीत दजंष िी। इसिे
बाद डांस पंंरतयोरगता शुर ंहुई, इसमे ंशीिा मारनिपुिी ने पहिा सथंान
पंंापतं रिया। भजन पंंरतयोरगता मे ंपूरणंषमा मारनिपुिी िो पहिा सथंान
रमिा। िपि िोरडंिनेशन मे ंईशंंिी नामेशंंि मारनिपुिी ने जीत दजंष
िी। िुसंंी दौडे मे ंिारधिा मारनिपुिी ने पहिा इनाम पाया। िायंषकंंम
समापन से पूवंष सुररंच भोज िा आनंद सभी ने पंंापतं रिया।

कार्नर
न्यूज

गगन की ओर ननशाना नाटक का रूढूीवाद पर
पूूहार, पेश की नारी शकूति, साहस की निसाल

पहले रवििार को शहर के प््मुख पंडालो् मे् रही रौनक, गुव्ियारी और लाखेनगर मे् एक झलक के वलए लोगो् को करना पड्ा लंबा इंतजार

गणेश पंडालों पर उमडंी भीडं, झांकियां
देखने रात 2 बजे ति लगी रहीं लंबी ितारंे
गणेशोतसंव िे पहिे िरववाि िो

शहि मे ंरविाजे गणपरत पंडािों
मे ंजमिि भीड ंउमडीं। शाम 6

बजे से िात 3 बजे ति िोग
पंडािो ंमे ंगणेश पंंरतमा औि

झांरियां देखने पहुंचते िहे। इस
बाि शहि मे ंदजंषनभि से अरधि

सथंानो ंपि रवशेर थीम आधारित
झांिी पंडाि तैयाि रिए गए है।ं

गुरिंयािी, सुंदि नगि,
िाखेनगि, बस सटंैडं, सदि

बाजाि समेत अनयं पंंमुख झांिी
पंडािो ंमे ंिात िे समय बडीं

संखयंा मे ंिोग पहुंचे। 

पंडालों में भी
रही रौनक
झांरियो ंिे साथ बडंे
गणेश पंडािो ंमे ंभी
िौनि देखने िो
रमिी। िई िोग भीडं
से बचने िे रिए
अिग-अिग पंडािों
मे ंगणेश पंंरतमा िे
दशंषन ििने पहुंचे।
माना से िेिि शंिि
नगि, िाजेदंंं नगि,
डीडीयू समेत अनयं
पंंमुख चौि-चौिाहों
पि िोग परिवाि िे
साथ पंंरतमा देखने
पहुंचे। िरववाि होने
िे िािण देि िात
ति शहि िी सडिंों
औि पंडािो ंमे ंचहि-
पहि बनी िही।

रायपुर। शाम से देर रात तक झांकी वाले
पंडालो ं मे ं लोगो ं की भीड ं रही। लाखेनगर में
पपछले दो वरंंो ंसे पवरापित गणेश पंंपतमा लोगों
के आकरंषण का केदंंं बनी हुई है। रपववार को यहां
शाम 6 बिे से ही शंंदंंालुओ ं के पहुंचने का
पसलपसला शुर ं हो गया था। अपिक भीड ं के
कारण लोगो ंको पंंपतमा की एक झलक पाने के
पलए 30 पमनट से अपिक समय तक इंतिार
करना पडां। देर रात तक यहां रौनक बनी रही।

झांकी देखने लगी लंबी लाइन
थीम आधारित झांरियो ंिो देखने िे रिए िोगो ंमे ंखासा

उतसंाह नजि आया। गुरिंयािी मे ंशाम 6 बजे से ही झांिी
देखने िे रिए िंबी िाइन िगनी शुर ंहो गई थी। िात 9 बजे

ति यह िाइन औि िंबी हो गई। एि वयंकतंत िो अंदि
पंंवेश ििने िे रिए एि घंटे से अरधि समय ति इंतजाि

ििना पडां। एि साथ ििीब 100 िोगो ंिी िताि नजि
आई। सुंदि नगि मे ंभूत बंगिा देखने िे रिए भी बडीं संखयंा

मे ंिोग पहुंचे। इसे देखने िे रिए िात 2 बजे ति िोगो ंिा
आना-जाना जािी िहा। वही ंबस सटंैडं िोड पि भगवान

आधारित झांिी भी िोगो ंिे आिरंषण िा िेदंंं िही।
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हटरभूटम-आईएनएच टीम ने एवेन्यू 144 अपाट्टमे्ट के क्लब हाउस मे् सजाया अपना अपाट्टम्ेट अपना उत्सव  

बाल पावसंग गेम को िूमनंस ने वकया एंजॉय, इन-आउट
मंयूवजकल चेयर का विनर बनने बचंंों में छलका उतंसाह

हवरभूवम-आईएनएच 24×7 टीम प््वत
संडे शहर के वकसी न वकसी अपाट्यमेट्

मे ्पहंुच रही है। तर्ोहारी सीजन मे ्बच््ो्
और वूमनस् के  वलए बाल पावसंग गेम,

इन आउट सवहत मरू्वजक चेरर रेस को
इस संडे नरू् राजेनद््् नगर सस्ित एवेनरू्
144 अपाट्यमेट् के लोगो ्ने एजॉर वकरा।

हवरभूवम-आईएनएच ने पाठको ्और
दश्यको ्के बीच सीधे दखल बढा्ते हुए

संवाद का वसलवसला शुर ्वकरा है। इस
संडे एवेनरू्  के कल्ब हाल मे ्अपाट्यमेट्

मे ्रहने वाले बुजुग््ो ्और प््वतभावान
रुवाओ ्के साि घर संभालने वाली

वूमनस् को उतस्व का वहसस्ा बनने  का
अवसर वदरा। इसमे ्ववजेताओ ्एवं

प््वतभावगरो ्के साि सीवनरर वसटीजनस्
का समम्ान भी वकरा गरा।

ट््िपलआईटी और अवकलन लैब्स, एक्सास्केल डीपटेक एंड एआई के साथ एमओयू

रायपरु। वंंटपल आईटी निा
रायपुर में  एआई इनोिेशन

इकोवसथंटम विकवसत वकया
जाएगा। इसके वलए वंंटपल आईटी
और डीप-टेक कंपवनयों अिकलन
लैबंस और एतंसाथंकेल डीपटेक एंड
एआई पंंाइिेट वलवमटेड के साि
समझौता जंंापन वकया गया है।
इंवडया एआई भारत सरकार के
सहयोग से संचावलत एआई सेंटर
ऑफ एतंसीलेंस ने छतंंीसगढं की िो
डीप-टेक कंपवनयों के साि एमओयू
वकया है। इन साझेिावरयों का उदंंेशंय
एआई एिं डीप-टेक वरसचंा को
लैबोरटरी से वरयल-िरंडंा
एपंलीकेशनंस तक ले जाना, इंडथंटंंी
एकेडवमया कोलाबोरैशन को
मजबूत करना तिा छतंंीसगढं में
एक सशतंत एआई इनोिेशन
इकोवसथंटम विकवसत करना है।
एमओयू पर अिलकन लैबंस की

कार्नर
न्यूज उद््मी मां-बेरी ने खडी् 

डीपरेक एंड एआई कंपनी 
एमओरू कर रही कंपनी वष्य 2020 मे ्मां-बेटी उद््वमरो्
वरतुपणा्य पावररल और मंजुषा पावररल द््ारा सि्ावपत
एकस्ासक्ेल डीपटेक एंड एआई ववद््ुत उपरोवगताओ,्
मैनर्ूफेकच्वरंग, एग््ीकलच्र और गवन््ेस्  के वलए
एआई-बेसड् सालर्ूशनस् ववकवसत करती है। कंपनी
को नासकॉम एआई गेमचेज्र अवाड्य सवहत वववभनन्
राष््््ीर स््र की मानर्ताएं प््ापत् हुई है।्
थर्ूडेट्स् सथ्कतलंग एिं  
मेर्रतिप का अिसर
इन साझेदावररो ्के अंतग्यत एआई सेट्र ऑफ
एकस्ीलेस् और इंडसट्््ी पाट्यनर एआई एवं एवं डीप-
टेक वरसच्य, इंडसट्््ी प््ोजेकट्स्, सट्ूडेट्स् सस्कवलंग एवं
मेट्रवशप, टेकन्ोलॉजी डेवलप्मेट्, सट्ाट्यअप
इनकर्ूबेशन तिा काॅवस्यरलाइजेशन के क््ेत््ो ्मे्
वमलकर कार्य करेग्े। ववद््ावि्यरो,् फेकलट्ी मेब्स्य और
सट्ाट्यअपस् को वास््ववक इंडसव्््टरल चैलेज्ेस पर
काम करने के अवसर प््ापत् होग्े, वजससे सव्देशी
तकनीकी क््मता तिा सोवराईजन एआई सालर्ूशनस्
के ववकास को भी गवत वमलेगी।

ओर से संथंिापक डॉ. कमल शंकर पटेल तिा
एतंसाथंकेल डीपटेक एंड एआई पंंाइिेट वलवमटेड
की ओर से सह-संथंिापक मंजुषा पावरयल ने
हसंंाकंंर वकए। इस अिसर पर वशकंंा, उदंंोग और
थंटाटंाअप से जुडंे पंंवतवनवर उपसंथित रहे। इस
अिसर पर छतंंीसगढं में एआई ईको-वसथंटम के
विकास के वलए िोनों कंपवनयों के साि

कायंायोजना पर चचंाा करते हुए पंंो. डॉ. ओम
पंंकाश वंयास कुलपवत एिं वनिेशक वंंटपल
आईटी ने कहा वक एआई वरसचंा को िासंंविक
सामावजक एिं औदंंोवगक समारानों में पवरिवंतात
करने के वलए एकेडवमया, इंडथंटंंी, गिमंंेंट और
थंटाटंाअपंस को एक साझा ईकोवसथंटम के रंप में
कायंा करना होगा। 

व््टपल आईटी मे ्एआई इनोवेशन इकोवससट्म बनेगा
एकेडवमरा, इंडसट्््ी और सट्ाट्यअपस् वरसच्य का नरा केद्््

गणेशोत्सव

ओम वशवार गणेशोतस्व 
सवमवत, महादेवघाट

जर बजरंग गणेशोतस्व
सवमवत, रारपुरा

नटराज गणेशोतस्व 
सवमवत, रारपुरा

श््ी वशवार पवरवार, डीडी 
नगर िाने के पास

श््ी राम गणेशोतस्व सवमवत
ववजर नगर, अवंवत ववहार

रुवा जानकी नगर गणेशोतस्व
सवमवत, जानकी नगर 

जागृत रुवा मंच लाखे नगर
श््ी जी वृनद्ावन कॉलोनी

अमलीडीह

श््ी खाटू शर्ाम पवरवार चूडी लाइन
नर्ू शसक्त कल्ब गणेश उतस्व
सवमवत, सत््ी बाजार, सदर रोड

श््ी नवरुवक गणेश उतस्व सवमवत, वसद््ाि्य चौक वटकरापारा

श््ी वशवजी गणेश उतस्व सवमवत
गणेश मंवदर चौक, बूढापारा

श््ी बालाजी पवरवार गणेश
उतस्व, सवमवत बूढापारा

श््ी शसक्त गणेश उतस्व सवमवत
अरोधर्ा नगर 

गणेश उतस्व सवमवत
अज्यून नगर

रायपरु। इस संडे को नंयू राजेनंदंं नगर संथित एिेनंयू
144 अपाटंामेंट में हवरभूवम-आईएनएच की टीम
पहुंची। इससे पहले ही तंलब हाल  में एंकर सारना
पांडेय ने सबसे पहले अपाटंामेंट के अधंयकंं डॉ.
संजीि शंंीिासंंि, उपाधंयकंं सिंंोतंंम मुंजंिानी, सह
सवचि मेघा चंदंंाकर  और कोषाधंयकंं वकशन का
थंिागत कंंमश: वरजनल इंचाजंा सुवमत महोवबया,
सीवनयर कैमरामैन भूपेश जांगडंे, वरजनल इंचाजंा
तोरण साहू, वसटी हेड आशीष िास महंत ने वकया।
इसके साि ही गेमंस का वसलवसला शुरं हुआ। इस
कंंम में मंयूवजकल चेयर रेस को बचंंों ने खूब एंजॉय
वकया। एक-एक करके कम होती कुवंसायों के इस िौडं
में परम वसंह विजेता रहे। इसके बाि मवहलाओं ने बाल
पावसंग गेम का जमकर आनंि वलया। इसमें मेघा
चंदंंाकर विजेता रही। उनकी इस जीत को सभी ने
तावलयों से सेवलबंंेट वकया। इसके बाि बचंंों के बीच
इन-आउट गेम का कंंम शुरं हुआ। इसमें कम होते
पंंवतभावगयों के बीच बचंंों के बीच िशंा सुराना और
बडंे बचंंों में मानंया अगंंिाल  विजेता रही।

ितरष््जनो ्और प््तिभाओ ्का तकरा समम्ान
संवाद के बीच अपाट्यमेट् मे ्रहने वाले ववरष््जनो ्का समम्ान भी वकरा गरा। इसमे ्एमएल
गुपत्ा एवं प््भात वमत््ा प््मुख रहे। सभी का  शॉल और श््ीफल से समम्ान वकरा गरा। इस
क््म मे ्मंवदर सवमवत की रंजना और वनवध शमा्य का भी समम्ान वकरा गरा। इनके अलावा
अपाट््ेमेट् की मानर्ा अग््वाल को पांचवी मे ्98 प््वतशत, भवर्ा श््ीवास््व को आठवी मे ्91
प््वतशत, दसवी मे ्कृषण्ा केसरी को 80. 6  प््वतशत और बारहवी ्मे ्नैवतक शमा्य को 78
प््वतशत अंक प््ापत् करने के वलए मोमेट्ो और वगफट् देकर समम्ावनत वकरा गरा।

अपार्यमेर् मे ्समम्ातनि समाचार पत्् तििरक
प््ोग््ाम के बीच शहर की समसर्ाओ ्और हवरभूवम-आईएनएच से जुडी् खबरो ्को लेकर एंकर साधना पांडेर ने अपाट्यमेट्
के लोगो ्से  संवाद वकरा। इसमे ्अवधकांश वकत्ाओ ्ने पाठको ्से जुडन्े के वलए हवरभूवम-आईएनएच के प््रास को सराहा।
साि ही शहर की कई  समसर्ाओ ्को लेकर अपनी बात रखी। इस बीच अपाट्यमेट् सवहत क््ेत्् मे ्रहने वाले पाठको ्तक
समाचार पत्् ववतरण के वलए प््ेम नर्ूज  एजेस्ी के संचालक प््ेम साहू को शॉल और श््ीफल देकर समम्ावनत वकरा गरा।

108 लोगो ्ने की 20 थि्ानक पूजा
प््वचन मे ्गुरव्रा्य साधव्ी वसद््ांत जर्ोवत श््ी जी ने जीवन को साि्यक
बनाने और मन से कार्य करने का संदेश वदरा। इसके बाद वसंघी
पवरवार के वनवास पर 89 ओली तप की पारणा संपनन् हुई। इसके बाद
ववमलनाि मंवदर मे ्वसंघी पवरवार की ओर से 108 लोगो ्की 20 सि्ानक

पूजा वनतेश जी ने संपनन् कराई। करीब ढाई घंटे चले आरोजन मे्
श््द््ालुओ ्ने उतस्ाह के साि भाग वलरा। राजेश वसंघी और करण्ा वसंघी

पवरवार का समम्ान रवव दोषी, कमल लोढा्, धनराज वैद््, लवलत सेवठरा और
गौतम सेवठरा पवरवार ने वकरा। ट््सट् और अद्््त चातुमा्यस सवमवत ने 150 से अवधक साधको ्को
पूजन सामग््ी उपलबध् कराई। पारणा से एक वदन पहले मेहंदी और सांझी कार्यक््म भी हुआ,
वजसमे ्भैरव भकत् मंडल, मवहला मंडलो ्और ववमल ववंगस् का सहरोग रहा। जैन हौजी के माधर्म
से धम्य और ज््ान से जुड्े आरोजन के साि सभी ने सव्ामी वातस्लर् का लाभ वलरा।

शोभारात््ा मे ्उमडा् जैन समाज, ववमलनाि
मंवदर मे ्108 लोगो ्ने की सि्ानक पूजा

रायपरु। जैन समाज में रवििार को परम
पूजंय गुरंियंाा साधंिी वसदंंांत जंयोवत शंंी
जी की 89 िरंामान ओली तप की पारणा
का भवंय आयोजन वकया गया। अवरहंत
हाइटंस संथित वसंघी पवरिार के वनिास
पर आयोवजत कायंाकंंम में बडंी संखंया में
शंंािक-शंंाविकाएं शावमल हुए। पारणा
का लाभ राजेश-करंणा वसंघी पवरिार ने
वलया। सुबह 8 बजे विमलनाि मंविर
टंंथंट से गाजे-बाजे और भसंतत-भाि के
साि शोभायातंंा वनकाली गई, जो अवरहंत
हाइटंस पहुंची। शोभायातंंा के िौरान
राहुल कोचर, भैरि भतंत मंडल, आशीष
डाकवलया, झाबक, अरंण बरलोटा और
मंजू कोठारी के गीतों तिा ‘पंखवंडयां रे’
और ‘ओ गुरंसा’ जैसे भजनों पर शंंदंंालु
भसंतत में झूमते नजर आए। अवरहंत
हाइटंस फेस-2 संथित वसंघी वनिास में
रमंासभा हुई। इसमें चंदंंकांता बरवंडया,
शवश डागा, भािना सकलेचा, संजू
सालेचा, राजेंदंं बोहरा, सुनील चोपडंा
और जंंानचंि बरवंडया सवहत अनंय ने
पंंसंंुवतयां िीं। वििेक डागा, मेघराज
कंकवंडया, विवभनंन मवहला मंडलों और
50 विनों से तपथंयारत तपसंथियों ने भी
सहभावगता की।

साधव्ी
वसद््ांत जर्ोवत श््ी
जी की 89 वध्यमान

ओली तप की पारणा
संपनन्, वसंघी पवरवार ने

वलरा पारणा का
लाभ

नुआखाई जुहार महोतस्व मे ्समावजक एकता
सद््ावना और संसक्ृवत की वदखी झलक  

रायपरु। शहीद सम्ारक भवन मे ् नुआखाई
जुहार महोतस्व एवं समम्ान समारोह-2026
का आरोजन वकरा गरा। रह आरोजन गांडा्
समाज द््ारा वकरा गरा। समारोह मे्
सामावजतक एकता, सद््ावना और संसकृ्वत
सुंदर झलक वदखने को वमली। समारोह मे्
उतस्ाह एवं उलल्ास के साि प््देश भर से बडी्
संखर्ा मे ् गाडा् समाज के ववरष््जन, रुवा,
मवहलाएं एवं सामावजक प््वतवनधी शावमल
हुए। कार्यक््म मे ् मुखर् अवतवि के रप् मे्
सांसद बृजमोहन अग््वाल ने वशरकत वकरा।
सांसद अग््वाल ने नुआखाई पवय् की
शुभकामनाएं देते हुए कहा वक नुआखाई जैसे
पारंपवरक पव्य समाज को अपनी संसकृ्वत
और जडो् ्से जोडन्े के साि-साि सामावजक
एकता और भाईचारे को भी मजबूत करते है।्
उनह्ोन्े मवहलाओ ् की बडी् भागीदारी तिा
समाज की संघषय्शील मवहलाओ ् को
समम्ावनत करने की पहल की सराहना की।
समारोह मे ्समाज की ऐसी संघष्यशील, कम्यठ
और प््ेरणादारी मवहलाओ ्का समम्ान वकरा
गरा, वजनह्ोन्े कवठन पवरसस्िवतरो ् और
चुनौवतरो ् का सामना करते हुए वशक््ा,
रोजगार, वर्वसार, समाजसेवा तिा अनर्
क््ेत््ो ्मे ्अपनी वववशष्् पहचान बनाई है। 

कार्यक््म मे ्इनकी
रही उपसथ्िति
कार्यक््म की अधर्क््

राजर्सभा सदसर् लक्््मी वमा्य ने
की। वही ्पूव्य ववधारक
कुलदीप जुनेजा, संजर
श््ीवास््व, वकशोर महानंद,
अमर वसंह छाबडा्, वजलाधर्क््
रमेश ठाकुर, ववश््ावदनी पांडे,
रघुचंद वनहाल, गांडा् मवहला
महामंच की प््देश अधर्क्् एवं
कार्यक््म की आरोजक
साववत््ी जगत सवहत
सामावजक पदावधकारी एवं
हजारो ्की संखर्ा मे ्समाजजन
उपसस्ित रहे। कार्यक््म का
ववशेष आकष्यण ओवडशा के
लोकव््पर संबलपुरी कलाकार
रक्ु्् सोना रॉकसट्ार एवं
उनकी टीम की सांसकृ्वतक
प््स््ुवत रही। संबलपुरी गीत-
संगीत एवं लोकधुनो ्पर 
पूरा सभागार उतस्ाह से
सराबोर हो गरा।



एडवंेचर टिपंस 

दुधनया घूमने की चाह बनाती है
बाइकस्ण, एडवे्चर के साथ रखे्
अपनी त्वचा का भी ख्याल

आजकल के लडन्कयो ् को भी बाइक

चलाने का काफी शौक होता है। लडन्कयां तो
बाइक से रोि न््टप तक पर जाती है।् ऐसे मे्
बाइक चलाते वतत् तव्चा का खास धय्ान
रखने की जरर्त होती है। दरअसल, ऐसा देखा
जाता है नक जो लोग बाइक जय्ादा चलाते है,्
उनकी तव्चा काफी खराब होने लगती है।
सडक्ो ्पर चलने वाली धूल भरी आंनधयो ्का
सीधा असर चेहरे पर होता है, नजससे लडक्ो्
के चेहरे पर भी नपंपलस् और एतन्े नदखने लगते
है।् 

बाइक चलाने वाली लडन्कयो ् को अपनी
तव्चा का खास धय्ान रखना चानहए। तानक
आपका चेहरा भी बाइक चलाने के बावजूद
गल्ो करे और आपको नकसी तरह की कोई
परेशानी ना होने पाए। 
चेहरे को रखे् साफ

जब भी बाइक चलाकर आएं तो सबसे
पहले चेहरे को साफ करे।् चेहरा धोने के नलए
हमेशा एक बनढ्या फेस तल्ीज्र का ही
इस्े्माल करे।् ये आपकी तव्चा को साफ करने
मे ्मदद करेगा। 
त्वचा को करे् एक्सफोधलएट 

आपको अपनी तव्चा को एतस्फोनलएट

करने की जरर्त होती है। इसके नलए आपको
बस हफत्े मे ्एक बार तव्चा को सि्््ब करना है।
ऐसा करने से बाइक चलाने के बावजूद आपकी
तव्चा गल्ो करेगी। 
चेहरे को करे् मॉइश््राइज 

बाइक चलाने के बाद और बाइक चलाने से
पहले भी अपनी तव्चा को मॉइश््राइज करना ना
भूले।् हमेशा अपनी कस्कन को सूट करने वाला
मॉइश््राइजर चुने।् आज के समय मे ् तो आप
आसानी से जेल बेसि् मॉइश््राइजर चुन सकती
है ्इससे आपकी तव्चा नचपनचपी नही ्लगेगी।
खूब पीएं पानी

हर मौसम मे ् खूब सारा पानी पीएं। इससे
आपकी तव्चा की कई परेशाननयां दूर हो सकती
है।् यह अंदर से आपकी कस्कन सेलस् को साफ
करेगा। 
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कब़ज से राहत पाने के रलए अत़यरिक फाइबर का सेवन बन
सकता है नई मुसीबत, चेतावनी मान कर अभी से संभल जाएं

पाचन तंत्् सही रहे तो
पूरा शरीर सव्सथ् रहता है,

तय्ोन्क खराब पाचन
न््िया कई गंभीर बीमानरयो ् को
जनम् देती है। यही कारण है नक
लोग पाचन शकत्त को दुरस्््
रखने के नलए अपने आहार मे्
फाइबर (रेशा) युतत् खाद्् पदाथ््ो्
को प््मुखता से शानमल करते है।्
फाइबर पेट के नलए नकसी अमृत
से कम नही ् है; यह न केवल
पाचन तंत्् को मजबूत बनाता है
बकल्क शरीर के मेटाबॉनलजम्
(उपापचय) को भी दुरस््् रखता
है। शरीर मे ्इसकी कमी से वय्कत्त
गंभीर कबज् की समसय्ा से जूझने
लगता है। परंतु, तय्ा आप जानते
है ् नक आवशय्कता से अनधक
फाइबर का सेवन आपको भारी
मुसीबत मे ् िाल सकता है? जी
हां, यनद आप पाचन को बेहतर
बनाने के चक््र मे ् अंधाधुंध
'फाइबर-नरच' (फाइबर युतत्)
भोजन ले रहे है,् तो इसके गंभीर
दुषप्््भावो ् को जानना भी अतय्ंत
आवशय्क है।

पुषप्ावती नसंघाननया नरसचा्
इंसट्ीट्ू्ट (पीएसआरआई)
असप्ताल के मुखय् सलाहकार,
सनज्ाकल गैसट्््ोएंटेरोलॉनजसट्
(पाचन तंत्् शलय् नचनकतस्क)
और नलवर ट््ांसपल्ांट सजा्न
(यकृत प््तय्ारोपण नवशेषज््) िॉ.
मनोज गुपत्ा के अनुसार, वयसक्
पुरष्ो ् को प््नतनदन 38 ि््ाम और
मनहलाओ ् को लगभग 25 ि््ाम
फाइबर की ही आवशय्कता होती

इन  महत्वपूर्ण धवटाधमन्स की कमी से
बढ् जाता है हाट्ण अटैक का जोधखम

संतुलित आहार ही बेहतर पाचन की कुंजी; फाइबर की अलत से आंतों में रंकावट, दसंं और पेट ददंद का खतरा 

हद्य संबंधी बीमानरयां (कानि्ायोवैसक्ुलर निजीज) आज वैन््िक
स््र पर मृतय्ु के प््मुख कारणो ्मे ्से एक बन चुकी है।् नचंताजनक
बात यह है नक नपछले कुछ वष््ो ्मे ्कम उम्् के युवाओ ्मे ्भी हद्य
रोग, सट्््ोक और हाटा् अटैक (हद्याघात) के मामलो ् मे ् बेतहाशा
वृन््ि देखी गई है। सव्ासथ्य् नवशेषज््ो ् के अनुसार, नबगडत्ी
जीवनशैली, माननसक तनाव और असंतुनलत खानपान इसका
मुखय् कारण है।् प््नतवषा् इस माह की 29 तारीख को 'वलि्ा् हाटा् िे'
(नवि्् हद्य नदवस) के रप् मे ् मनाया जाता है, नजसका मुखय्
उद्े्शय् लोगो ्को हद्य सव्ासथ्य् के प््नत जागरक् करना है। हानलया
अधय्यनो ्से यह सप्ष्् हुआ है नक आहार मे ्गडब्डी् के साथ-साथ
शरीर मे ्कुछ खास नवटानमनस् की कमी भी हद्य रोगो ्के जोनखम
को कई गुना बढा् देती है। नकन नवटानमनस् की कमी बनती है हद्य
के नलए खतरा, आप भी जाननए।
धवटाधमन-डी की कमी

अधय्यनो ् से पता चलता है नक शरीर मे ् नवटानमन-िी की

कमी होने पर हाट्ा अटैक (हद्याघात), कंजेकस्टव हाट्ा फेनलयर
(हद्य गनत रक्ना), पनरफेरल आट्ारी निजीज (धमननयो ् की
बीमारी) और सट्््ोक का खतरा काफी बढ ् जाता है। इसके
अलावा, इसकी कमी से उच्् रतत्चाप (हाई बल्ि प््ेशर) और
मधुमेह (िायनबटीज) का जोनखम भी बढत्ा है, जो सीधे तौर पर
नदल को नुकसान पहुंचाते है।्
धवटाधमन बी-12 की कमी

शोधकता्ाओ ्के अनुसार, रतत् संचार प््णाली और हद्य की
मांसपेनशयो ् को सव्सथ् रखने के नलए नवटानमन बी-12 बेहद
जरर्ी है। इसकी कमी से कोरोनरी आट्ारी निजीज (धमनी रोग),
मायोकानि्ायल इंफातश््ान और रतत् पनरसंचरण संबंधी गंभीर
समसय्ाएं पैदा हो सकती है।्
फोलेट/धवटाधमन बी-9 की कमी

शरीर मे ् फोलेट (नवटानमन बी-9) की कमी होने से रतत्
वानहकाओ ् और हद्य से जुडी् बीमानरयो ् का खतरा बढत्ा है।
फोलेट कम होने से शरीर मे ् आयरन (लोहततव्) का स््र भी
नगरने लगता है, नजससे एनीनमया और हद्य पर अनतनरतत् दबाव
की कस्थनत उतप्नन् हो जाती है।
ह्दय को सेहतमंद रखने के धलए क्या खाएं
और धकससे बचे्?

हाव्ाि्ा टी.एच. चान सकू्ल ऑफ पकब्लक हेलथ् के नवशेषज््ो्
के अनुसार, नदल की सुरक््ा के नलए आहार की पौन््षकता पर
धय्ान देना सबसे पहला कदम है: तय्ा खाएं: दैननक आहार मे्
ताजे फल, हरी सकब्जयां, साबुत अनाज, नटस् (मेवे), मछली
और पोलट्््ी (मुग््ी का सीनमत संतुनलत मांस) शानमल करे।् इसके
साथ ही सूया् की धूप से नवटानमन-िी और िेयरी
उतप्ादो/्अंकुनरत अनाज से बी-नवटानमनस् प््ापत् करे।् नकन चीजो्
से बचे:् रेि मीट (लाल मांस), प््ोसेसि् मीट (प््संसक्ृत मांस),
अतय्नधक काब््ोहाइड््ेट, एिेि शुगर (ऊपर से नमलाई गई चीनी)
और अतय्नधक सोनियम (नमक) वाले खाद्् पदाथ््ो ्का सेवन
तुरंत कम या बंद कर दे।्

कब्ज और पाचन संबंिी समस्याओ्
से धनजात धदलाएगा सुपरफूड 

यनद आपका पाचन तंत्् लगातार गडब्ड ्रहता है या
आप पुरानी कबज् से परेशान है,् तो अपनी दैननक
िाइट (आहार) मे ्गेहूं की जगह राजनगरा के आटे को
शानमल करना एक बेहतरीन नवकलप् सानबत हो
सकता है। आजकल सव्ासथ्य् के प््नत जागरक् लोगो्
के बीच इसका चलन तेजी से बढा् है। सनट्िफाइि
िाइनटनशयन और नय्ून््टशननसट् (प््मानणत आहार
नवशेषज््) रानधक गोयल के अनुसार, राजनगरा का
आटा सेहत के नलए पोषक ततव्ो ्का खजाना है।
क्या है राजधगरा या रामदाना?

राजनगरा को अमरनाथ, रामदाना या फॉतस् नट के
नाम से भी जाना जाता है। यह एक अनाज वग््ीय
पौधा होता है, नजसे सथ्ानीय भाषा मे ् 'चौलाई' भी
कहा जाता है। इसकी कनलयो ्मे ्छोटे-छोटे रामदाना
के बीज पाए जाते है।् इसमे ्मौजूद प््चुर पोषक ततव्ो्
के कारण ही इसे 'सुपरफूि' (उतक्ृष्् आहार) की
श््ेणी मे ्रखा गया है।
कब्ज और पाचन मे् राजधगरा के
चमत्काधरक लाभ

पोषक ततव्ो ् का खजाना: राजनगरा का आटा
प््ोटीन से भरपूर होता है। इसमे ् फाइबर, कैकल्शयम,
मैगन्ीनशयम, आयरन (लोहततव्) और फासफ्ोरस की
प््चुर मात््ा पाई जाती है। इसके साथ ही यह एंटी-
ऑतस्ीिेट्स् (प््नतऑतस्ीकारक) से भी समृि्् होता
है।

पाचन व बाउल मूवमेट् मे ् सुधार: यह शरीर के
मेटाबॉनलजम् (उपापचय) को बूसट् (तेज) करता है
और मल को सखत् होने से रोकता है। इससे बाउल
मूवमेट् (आंतो ्की गनतशीलता) सही होती है और पेट

आसानी से साफ हो जाता है।
अनय् सव्ासथ्य् लाभ: यह कबज् से राहत देने के

साथ-साथ शरीर मे ् कोलेसट्््ॉल लेवल (रतत् वसा
स््र) और इंफल्ेमेशन (सूजन/दाह) को कम करने मे्
भी कारगर है।
आहार मे् शाधमल करने के तरीके

दैननक आहार: राजनगरा के आटे से सव्ानदष्् रोटी,
पूरी, पराठा, चीला, नटक््ी या हलवा बनाया जा
सकता है। इसे कॉन्ा (मके््) के साथ नमलाकर भाजी
बनाई जा सकती है या दूध के साथ नमलाकर सव्ानदष््
दनलया तैयार नकया जा सकता है।

वास्ु् शास््््
एक ऐसा
प््ाचीन नवज््ान
है, जो घर के
वातावरण मे्
सुख, समृन््ि
और सकारातम्क ऊजा्ा को बढा्वा देता है। हमारे
आसपास मौजूद कई छोटी-छोटी वस््ुएं घर के वातावरण
को शुि्् करने के साथ-साथ वास््ु दोषो ्को समापत् करने
की क््मता रखती है।् इनह्ी ्अचूक वास््ु सामन््ियो ्मे ्से
एक है—कपूर। कपूर मे ्प््ाकृनतक शुन््िकरण के अद्््त
गुण होते है,् जो जीवन की कई बाधाओ ्को दूर करते है।्
मानय्ता है नक घर मे ् ननयनमत रप् से कपूर जलाने या
नवशेष सथ्ानो ्पर रखने से नकारातम्क ऊजा्ा समापत् होती
है और धन के नए माग्ा खुलते है।्
पूजा कक्् (मंधदर) मे्

पूजा घर पूरे भवन का आधय्ाकत्मक ऊजा्ा केद््् होता
है। इस सथ्ान पर कपूर रखने से उसकी पनवत्् सुगंध पूरे
घर मे ् फैलती है। पूजन के समय कपूर जलाने से
वातावरण शुि्् होता है, पनरवार के सदसय्ो ्को माननसक
शांनत नमलती है और धन के माग्ा प््शस्् होते है।्
बेडर्म (शयनकक््) मे्

शयनकक्् शांनत और ताजगी का सथ्ान माना जाता है।
बेिरम् मे ्या तनकये के नीचे/नबस््र के पास कपूर का
टुकडा् रखने से माननसक तनाव व नचंता दूर होती है और
गहरी नीद् आती है। शादीशुदा जोडो् ् के कमरे मे ् कपूर
रखने से आपसी नरशत्ो ्मे ्मधुरता और मजबूती आती है।

अनावशय्क धन हानन को रोकने और आनथ्ाक कस्थनत
मजबूत करने के नलए नतजोरी या अलमारी मे ्कपूर का
एक छोटा टुकडा् रखे।् 

रखे ्कपरू का एक टकुड्ा, नकारातम्कता
होगी दरू और बढ्गेी समृध््ि 

है। यनद आप रोजाना इस तय मात््ा से अनधक फाइबर ले रहे है,् तो आपको
कई प््कार की शारीनरक परेशाननयो ्का सामना करना पड ्सकता है।
अत्यधिक फाइबर सेवन के प््मुख नुकसान

लूज मोशन (दस््) की समसय्ा: जय्ादा फाइबर युतत् भोजन
गैसट्््ोइंटेसट्ाइनल ट््ैक (जठरांत्् माग्ा) से बहुत तेजी से गुजरता है। इस
वजह से कुछ लोगो ्को दस्् या लूज मोशन की नशकायत हो सकती है।

कबज् और
नि हा इ ड् ्े श न
(ननजा्लीकरण) का
बढन्ा: कबज् दूर करने
के नलए यनद आप
अतय्नधक फाइबर खा
रहे है ् और पया्ापत् मात््ा
मे ्पानी नही ्पी रहे है,् तो
कस्थनत सुधरने के बजाय और नबगड ्सकती है। फाइबर शरीर मे ्मौजूद
पानी को सोखकर मल को सघन (गाढा्) बनाता है। घुलने के नलए पानी
न नमलने पर यह शरीर का सारा पानी सोख लेता है, नजससे ननज्ालीकरण,
कमजोरी, अतय्नधक थकान और चक््र आने जैसी समसय्ाएं उतप्नन् हो
जाती है।्

पेट दद्ा, गैस और बल्ोनटंग (पेट फूलना): फाइबर के अतय्नधक सेवन
से आंतो ्मे ्मौजूद गुि बैतट्ीनरया (नमत्् जीवाणु) मीथेन गैस का उतप्ादन
बढा् देते है।् इससे पेट मे ् अतय्नधक गैस बनती है, नजससे पेट फूलने,
ऐठ्न, पेट दद्ा और सीने मे ्जलन जैसी नशकायते ्होने लगती है।्

पोषक ततव्ो ् के अवशोषण मे ् बाधा: फाइबर एक
बाइंनिंग एजेट् (बांधने वाले ततव्) के रप् मे ्काय्ा करता
है। आहार मे ्इसकी बहुत अनधक मात््ा भोजन मे ्मौजूद
आवशय्क पोषक ततव्ो ्को शरीर मे ्अवशोनषत होने से
पहले ही बाहर ननकाल देती है।

आंतो ्मे ्रक्ावट का जोनखम: बहुत दुल्ाभ मामलो ्मे,्
अतय्नधक मात््ा मे ् एकत्् हुआ फाइबर आंतो ् मे ् जमा
होकर रक्ावट पैदा कर सकता है, जो एक अतय्ंत गंभीर
नचनकतस्ीय कस्थनत है।

बचाव और सही उपाय
धीरे-धीरे बढा्एं मात््ा: अपने आहार मे ् अचानक

फाइबर न बढा्एं। इसे धीरे-धीरे शानमल करे ्तानक पाचन
तंत्् को इसके अनुकूल होने का समय नमल सके।

पया्ापत् पानी नपएं: फाइबर तभी सही ढंग से काय्ा
करता है जब शरीर मे ्पानी की पया्ापत् मात््ा हो। इसनलए
तरल पदाथ््ो ्का सेवन बढा्एं।

गैस बढा्ने वाले भोजन से बचे:् यनद पेट फूलने की
समसय्ा पहले से है, तो पय्ाज और काब््ोनेटेि पेयो ्(गैस
युतत् पेय पदाथ््ो)् से परहेज करे।्

िॉतट्र से परामश्ा: यनद आपको मतली, उलट्ी, पेट मे्
तेज दद्ा या मलतय्ाग मे ् अतय्नधक परेशानी जैसे गंभीर
लक््ण नदखाई दे,् तो तुरंत नचनकतस्क से संपक्क करे।्

जीवनशैली से जुड़ी आपकी कुछ अनजानी आदते़ घर मे़ लाती है़ दररद़़ता, आज ही छोड़े़
शास््््ो ्मे ्मानव वय्वहार और दैननक नदनचया्ा
से जुडी् कई ऐसी सूक्््म बातो ्का उलल्ेख नकया
गया है, नजनह्े ्अनदेखा करने पर वय्कत्त धीरे-
धीरे दनरद््ता की ओर बढने् लगता है। दैननक
जीवन की कुछ नकारातम्क आदते ्मां लक्््मी
के आगमन को रोक देती है ्और घर की बरकत
समापत् कर देती है।् यनद इन आदतो ्का समय
रहते तय्ाग कर नदया जाए, तो घर मे ्पुनः सुख-
समृन््ि और संपनन्ता का वास हो सकता है।
शारीररक व वातावरणीय गंदगी- शास््््ो ्के
अनुसार, जो लोग सव्यं गंदे रहते है,् सव्चछ्
वस्््् धारण नही ् करते तथा अपने आसपास

गंदगी रखते है,् वे हमेशा आनथ्ाक तंगी से नघरे
रहते है।् सव्चछ्ता ही लक्््मी का ननवास 
सथ्ान है।
कड़वी और कक़कश वाणी- कटु शबद्
बोलने वाले और बात-बात पर झगडने् वाले
लोगो ् से मां लक्््मी कभी प््सनन् नही ् होती।्
कडव्ी वाणी न केवल सामानजक संबंधो ्को
खराब करती है, बकल्क वय्कत्त को कंगाल भी
बना देती है।
सूय़ाास़़ के समय सोना- संधय्ाकाल या
सूया्ास्् के समय सोना शास््््ो ्मे ्वनज्ात माना
गया है। इस समय सोने वाले वय्कत्त पर

दनरद््ता हावी होती है और सव्ासथ्य् पर भी बुरा
असर पडत्ा है।
आलस़य करना- आलसय् वय्कत्त का सबसे
बडा् शत्ु् है। यह वय्कत्त को काया्क्े्त्् मे्
सफल नही ् होने देता। जीवन मे ् प््गनत और

समृन््ि के नलए आलसय् का तय्ाग अतय्ंत
आवशय्क है।
अनुरित और असंयरमत व़यय (खि़ा)-
अपनी आय से अनधक या नबना योजना के
बेवजह खचा् करना वय्कत्त को तंगहाली मे्
धकेल देता है। हमेशा अपनी आवशय्कताओ्
को पहचानकर संयम के साथ बजट बनाकर
ही खचा् करे।्
रकिन म़े देर तक जूठे बत़ान रखना-भोजन
के पश््ात जूठे बता्नो ्को रसोई घर मे ्देर तक
रखना या रात के बता्न सुबह धोना अतय्ंत
अशुभ माना जाता है। इससे घर मे ्नकारातम्क

ऊजा्ा फैलती है और राहु-केतु का कुप््भाव
बढत्ा है।
रबस़ऱ पर गदंी या फटी िादर रबछाना-गदें
या फट ेहएु नबस््रो ्पर सोन ेस ेनकारातम्क ऊजा्ा
वय्कत्त के भागय् को प््भानवत करती ह।ै सबुह
उठते ही नबस््र वय्वकस्थत करे ्और चादर को
ननयनमत रप् स ेधोकर साफ रखे।्
पजूा घर को गदंा या धलू-धूसररत रखना-
प््नतनदन पजूा न करन ेकी कस्थनत मे ्भी घर के
मनंदर मे ्कभी धूल-नमट््ी जमा न होने दे।् गदंा
पूजा घर माननसक तनाव और गहृ-तल्शे का
कारण बनता है।
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कय्ा आप भी केलमकलयुकत् कॉकम्ेलटक प््ोडकट्स् का इस््ेमाल करके
अपनी तव्चा की प््ाकृलतक रंगत खो चुकी है?् अगर हां, तो महंगे
प््ोडकट्स् के बजाय अपने घर की रसोई मे ्मौजूद चीजो ्से तव्चा का
खय्ाल रखना शुर ्करे।् आपको जानकर हैरानी होगी लक रात की बची
हुई बासी रोटी आपकी तव्चा को प््ाकृलतक चमक देने मे ्बेहद कारगर
सालबत हो सकती है।
आवशय्क सामल््गयो ्मे ्रात की बची रोटी: 1 पीस, कच््ा दूि: 2 से 4
चमम्च, शहद: 2 चमम्च, सामल््गयो ्के फायदे: बासी रोटी: तव्चा के बंद
पोस्य (Pores) को गहराई से साफ करती है और लजद््ी टैलनंग को दूर
हटाती है। कच््ा दूि: इसमे ् प््चुर माि््ा मे ् लवटालमन-ए होता है, जो
तव्चा को गहराई से मॉइकच्राइज और सॉफट् बनाता है। शहद: प््ाकृलतक
एकस्फोललएटर की तरह काम करता है। यह तव्चा की नमी बनाए
रखता है और डेड सक्कन को हटाता है।
उपयोग करने की लवलि 
रात की बची हुई रोटी के िोटे-िोटे टुकड्े करके उसे लमकस्ी मे ्अचि्ी
तरह बारीक पीस ले।् इस पाउडर मे ्2 से 4 चमम्च कच््ा दूि और 2
चमम्च शहद लमलाकर एक गाढा् पेकट् तैयार करे।् चेहरे को िोकर सुखा
ले ्और ब््श या उंगललयो ्की मदद से इस पेकट् को पूरे चेहरे पर लगाएं।
हकक्े हाथो ्से सक्कुलर मोशन मे ्2-3 लमनट मसाज करे।् यह आपकी
तव्चा पर एक नेचुरल फेस कक्््ब का काम करेगा। इसे 20 लमनट के
ललए चेहरे पर लगा रहने दे ्और लफर सामानय् पानी से िो ले।् सपत्ाह मे्
2 से 3 बार इस नुकख्े का इस््ेमाल करने से चेहरे पर लनखार आने
लगता है। हालांलक, संवेदनशील तव्चा वाले लोग चेहरे पर लगाने से
पहले पैच टेकट् अवशय् करे ्या सक्कन एकस्पट्य से सलाह ले।् 

दूध, शहद और रोटी के फेस पैक से चेहरे पर लाएं पं ंाकृनिक निखार

पुराने दुपट््ो् से बनाएं ट््े्डी
और फैशनेबि आउटजफट्स 

जफल्म इव्ेट

टॉिीवुड

िेफरस लूटकांड मे् अमेफरकी स्टार फकम
कार्डफशयन की बड्ी नैफिक जीि

ब््ेकअि की खबरो् के बीच फिर
एक साथ आए रफव और केफनशा 

वर्य 2016 मे ्फ््ांस की राजिानी पेलरस के एक लकज्री होटल मे्
अमेलरकी लरएललटी टीवी कट्ार
लकम काद्यलशयन के साथ हुई
बंदूक की नोक पर करोडो््
डॉलर की लूटपाट के मामले मे्
पेलरस की एक अदालत ने
अपना फैसला सुनाया है।
अदालत ने लकम काद्यलशयन
को 1 यूरो (लगभग 1.15
अमेलरकी डॉलर यानी भारतीय
मुद््ा मे ् करीब �110.71) का
हजा्यना देने का आदेश लदया है।
लकम काद्यलशयन के वकीलो ्के अनुसार, लकम इस लंबे मुकदमे
के जलरए कोई आलथ्यक लाभ नही ्कमाना चाहती थी।् उनह्ोने् खुद
अदालत से लसफ्क 1 यूरो के प््तीकातम्क हजा्यने की मांग की थी,
तालक आरोलपयो ्की कानूनी जवाबदेही तय हो सके।
अकट्ूबर 2016 मे ्पेलरस फैशन वीक के दौरान लकम काद्यलशयन
'होटल डी पोरटेकस्' के अपने कमरे मे ्ठहरी हुई थी।् पुललस की
वद््ी मे ् आए दो नकाबपोश हलथयारबंद अपरालियो ् ने कमरे मे्
घुसकर लकम को बंिक बना ललया और बंदूक की नोक पर
करोडो् ्डॉलर के गहने व कीमती सामान लूट ललए। लकम ने इस
घटना को अपनी लजंदगी का सबसे भयानक अनुभव बताया था।
लपिले साल अदालत ने इस डकैती कांड मे ् 8 लोगो ् को दोरी
ठहराया था। अदालत ने लकम के अलावा अनय् पीलड्तो ्के हक मे्
भी मुआवजा रालश तय की है। घटना के समय ड््ूटी पर मौजूद
पूव्य लरसेपश्लनकट् को गहरा मानलसक आघात पहुंचा था। कोट्य ने
उनह्े ्1,09,516 यूरो ($1,26,472) देने का आदेश लदया। होटल
डी पोरटेकस् को 50,000 यूरो ($57,741) का हजा्यना लमलेगा।
घटना के वकत् कमरे मे ्मौजूद लकम की कट्ाइललकट् लसमोन ब््ेटर
को भी उनकी मांग के मुतालबक 1 यूरो का प््तीकातम्क हजा्यना
लदया जाएगा। 

भोिपुरी 

ग््ै्ड फिनाले म्े फनरहुआ को
'फिक्चर िरिेक्ट अवॉड्ड' फमला

आजकल मुहांसो ् और दानो ् की
समकय्ा से िुटकारा पाने के ललए
सक्कन केयर प््ोडकट्स् मे्
सैलललसललक एलसड का इस््ेमाल
काफी बढ ् गया है। हालांलक, यलद
आपकी सक्कन 'ड््ाई' यानी रख्ी है,
तो इसका लबना सोचे-समझे
इस््ेमाल आपकी तव्चा को भारी
नुकसान पहुंचा सकता है।
प््लसद्् डम््ेटोलॉलजकट् डॉ. (मेजर)
गुरवीन वारेच के अनुसार,
सैलललसललक एलसड हर सक्कन टाइप
के ललए सही नही ्होता। रख्ी तव्चा
पर इसका गलत इस््ेमाल इलरटेशन,
रेडनेस और सक्कन लडहाइड््ेशन का
कारण बन सकता है।
कूया है सैनलनसनलक
एनसड और यह कैसे काम
करता है?
सैलललसललक एलसड एक बीटा
हाइड््ोकस्ी एलसड है। यह ऑयल-
सोकय्ूबल (तेल मे ् घुलनशील)
होता है, लजसके कारण यह तव्चा के
पोस्य के भीतर जाकर जमा ऑयल,
सीबम और मृत कोलशकाओ ् को
बाहर लनकालता है। यह चेहरे के टी-

त लम ल
अलभनेता रलव
मोहन और
गा लय का
के लन शा
फ््ांलसस एक
बार लफर
सुलख्ययो ्मे ्है।्
लपिले कुि महीनो ्से दोनो ्के बीच अलगाव और ब्े्कअप
की खबरे ्लगातार मीलडया मे ्िाई हुई थी।् मई मे ्केलनशा
द््ारा साझा लकए गए एक भावुक सोशल मीलडया पोकट् के
बाद उनके अलग होने की अटकलो ् को बल लमला था।
हालांलक, अब इन तमाम चचा्यओ ्को दरलकनार करते हुए
दोनो ्ने एक नई वय्ावसालयक शुरआ्त की घोरणा की है।
रलव मोहन अपनी आगामी तलमल लफकम् 'एन ऑलड्यनरी मैन'
के जलरए बतौर लनद््ेशक डेबय्ू करने जा रहे है।् इस लफकम् का
लनमा्यण उनके अपने प््ोडकश्न हाउस 'रलव मोहन कट्ूलडयोज'
के बैनर तले हो रहा है। खास बात यह है लक इस लफकम् मे्
केलनशा फ््ांलसस बतौर मय्ूलजक कंपोजर (संगीतकार)
अपना डेबय्ू करने जा रही है।् रलव मोहन ने अपने
आलिकालरक कट्ूलडयो अकाउंट से केलनशा का कव्ागत करते
हुए ललखा: "संगीत की दुलनया मे ्एक नई आवाज ने दस््क
दी है। एक नया अधय्ाय शुर ्हुआ है, लेलकन रह् वही है।
एक ऐसा कलाकार लजसे आप जानते तो है,् लेलकन लजसकी
आवाज का यह अंदाज आपने पहले कभी नही ्सुना होगा।
लफकम् 'एन ऑलड्यनरी मैन' मे ्केलनशा का कव्ागत है।" इस
पोकट् को री-शेयर करते हुए रलव ने ललखा, "ईश््र की कृपा
बनी रहे।" लफकम् 'एन ऑलड्यनरी मैन' मे ् लोकल््पय
कॉमेलडयन और अलभनेता योगी बाबू मुखय् भूलमका मे ्नजर
आएंगे। ब््ेकअप के बाद दोनो ्के अचानक इस तरह पेशेवर
रप् से साथ आने पर सोशल मीलडया पर नेलटजंस तरह-
तरह की प््लतल््कयाएं दे रहे है ्और उनके लफर से करीब आने
के कयास लगा रहे है।्

लजयो हॉटकट्ार के चलच्यत लरएललटी शो 'भोजपुरी बवाल' का ग््ैड्
लफ ना ले
शलनवार (5
लसतंबर) को
बेहद िूमिाम
के साथ संपनन्
हुआ। शो के
दौरान लसतारो्
के बीच देखने
को लमले तीखे आरोपो ् और लववादो ् के बाद लफनाले मे ् सभी
कलाकारो ् ने पुरानी कडव्ाहटो ् को भुलाकर मंच पर एक से
बढक्र एक प््स््ुलतयां दी।्
ग््ैड् लफनाले मे ्कट्ास्य को अलग-अलग कैटेलगरी मे ्अवॉडस््य लदए
गए। लदनेश लाल यादव 'लनरहुआ' को 'लपकच्र परफेकट् अवॉड्य'
से नवाजा गया। इस दौरान अलभनेि््ी आम््पाली दुबे ने लनरहुआ
की तारीफ करते हुए कहा, "मैन्े हमेशा आपको 'लजयो लनरहुआ'
कहा है और लजंदगी भर यही कहूंगी। आपके जैसा इंसान िरती
पर दूसरा नही ्है।" भोजपुरी पावरकट्ार पवन लसंह ने ग््ैड् लफनाले
मे ् अपनी िमाकेदार गायकी से दश्यको ् का लदल जीत ललया।
उनह्ोन्े 'एक मुलाकात जरर्ी है सनम' गाना गाकर समां बांि
लदया। मस््ी-मजाक के बीच पवन लसंह ने अपने अकेलेपन पर
खुलकर बात की और दश्यको ्को शराब व नशीली चीजो ्से दूर
रहने तथा कव्कथ् जीवनशैली अपनाने की सलाह दी। शो के
दौरान जब कट्ेज पर आम््पाली दुबे, काजल राघवानी और
लनरहुआ एक साथ आए, तो लनरहुआ ने माहौल को संभालते हुए
कहा, "एक ही घर मे ्लडा्ई-झगड्े होते रहते है,् और जहां लडा्ई
न हो वहां पय्ार का पता नही ्चलता।" इसी दौरान जब काजल
और लनरहुआ के बीच बहस लिडी् तो पवन लसंह ने चुटकी लेते
हुए कहा लक 'लडत्े रलहए, तभी काम मे ्लनखार आएगा।' 

डर््ेटोलॉजिस्ट की चेतावनी को गंभीरता से ले्  

सैलिलसलिक एलसड का इसे््माि करने से पहिे हो जाएं सावधान,
र्खी और संवेदनशीि त्वचा वािो् की बढ् सकती है् समस्याएं

रान्िर
न्यूि

'आइस बाउि फजेशयि' से
पाए ंइसंट्ेट् और नचेरुि गि्ो

फल्ॉलेस और दमकती तव्चा के ललए बॉलीवुड
अलभनेि््ी कटरीना कैफ लकसी महंगे पालय्र
ट््ीटमेट् के बजाय एक लसंपल और नेचुरल नुकख्ा
अपनाती है—्'आइस बाउल फेलशयल'। इस
फेलशयल की सबसे बडी् खालसयत यह है लक
इसमे ् लकसी भी प््कार के हालनकारक केलमकल
या कॉकम्ेलटक का इस््ेमाल नही ्होता।
कैसे करेू घर पर आइस बाउल
फेनशयल?
एक बडा् कटोरा (बाउल) ले,् लजसमे ् आपका
पूरा चेहरा आसानी से डूब सके। बाउल मे ्आिी
से जय्ादा ट््े भरकर बफ्क डाले।् अब इसमे ्थोडा्
सा सादा पानी लमलाएं तालक पानी बहुत जय्ादा
ठंडा हो जाए। अपने चेहरे को इस ठंडे पानी के
बाउल मे ्2 से 3 सेकंड के ललए डुबोएं और लफर
बाहर लनकाले।् इस प््ल््कया को 4 से 5 बार
दोहराएं।
आइस बाउल फेनशयल के अदूूूत फायदे
सूजन और पफी आइज से राहत: सुबह उठने पर
चेहरे या आंखो ् के नीचे आने वाली सूजन

(Puffiness) तुरंत गायब हो जाती है।
डाक्क सक्ककस् मे ् कमी: कम नीद् या थकान के
कारण होने वाले डाक्क सक्ककस् को कम करने मे्
यह काफी मददगार है। बल्ड सक्कुलेशन मे ्सुिार:
चेहरे पर बफ्क का पानी लगने से रकत् संचार तेज
होता है, लजससे तव्चा की कोलशकाओ ्को भरपूर
ऑकस्ीजन लमलती है और नेचुरल गल्ो आता है।
ओपन पोस्य और एकन्े का इलाज: बफ्क से तव्चा
के ओपन पोस्य िोटे हो जाते है,् लजससे सीबम का
उतप्ादन घटता है और लपंपकस्/एकन्े की समकय्ा
खतम् होती है।
सक्कन टाइटलनंग: यह झुलर्ययो ्और फाइन लाइनस्
को कम करके तव्चा मे ्कसाव लाता है। 

हॉिीवुड 

अकस्र ऐसा होता है लक हम लकसी खास मौके के ललए महंगा सूट
या लहंगा खरीदते है,् लेलकन बाद मे ्उसका दुपट््ा अलमारी मे ्पडा्
रह जाता है। अगर आपके पास भी ऐसे कई पुराने या हेवी दुपट््े रखे
है,् तो उनह्े ् फेक्ने या अलमारी मे्
बंद रखने के बजाय आप री-यूज
(Reuse) करके अपने ललए
फैशनेबल और इंडो-वेकट्नय्
आउटलफटस् तैयार करवा सकती
है।्
दुपटूूे से बनाएं
सूटाइनलश शूूग 
दुपट््े का इस््ेमाल लसफ्क ओढन्े के
ललए नही,् बसक्क जीस् या टॉप के
ऊपर पहनने वाले ट््ेड्ी श््ग के रप्
मे ्भी लकया जा सकता है। दुपट््े को
ल््िकोण शेप मे ् फोकड् करे।् इसके
बाद दोनो ् लसरो ् को मोडक्र साइड
से लसलाई लगा ले।् श््ग को और
आकर्यक लुक देने के ललए नीचे की
तरफ टैसकस् या गोटा-पत््ी की लेस
लगा सकती है।्
दुपटूूे से तैयार करेू
लॉनूग कुतूाा 
अगर आपके पास हेवी फैल््बक या
वक्क वाले दो एक जैसे दुपट््े है,् तो
आप उससे एक लॉनग् कुता्य लसलवा
सकती है.् इसके ललए अपना नाप
लेकर दोनो ्दुपट््ो ्को जोडक्र वन-
शोकड्र या कल्ीवलेस लॉनग् कुता्य
लडजाइन करवाएं। इसे आप पल्ाजो,
लसगरेट पैट्स् या जीस् के साथ पेयर
करके लकसी भी फंकश्न मे ् पहन
सकती है।्
री-यूज करते समय धूयान रखने योगूय बातेू
कपड्े की गुणवत््ा: दुपट््ा कही ्से जला, फंसा या गला हुआ न हो।
वक्क के अनुसार लडजाइन: यलद दुपट््े पर भारी एमब्््ॉयडरी या कट्ोन
वक्क है, तो उसी लहसाब से लसंपल कलटंग वाला आउटलफट चुने्
तालक लुक संतुललत लगे। 

तय्ोहारो ्के इस मौसम मे ्अगर आप पारंपलरक कपडो् ्मे्
सबसे अलग और रॉयल लदखना चाहती है,् तो अपने
आउटलि्ट के साथ कट्ोन वक्क जव्ेलरी ट््ाई करे।् यह
जव्ेलरी न केवल आपके एथलनक लुक को कल्ासी
बनाती है, बसक्क यह हर तरह के बजट मे ्आसानी से
लमल जाती है।
बूलू और मलूटीकलर सूटोन वकूक जूवेलरी
यलद आप साडी्, अनारकली सूट या इंडो-वेकट्न्य ड््ेस
पहन रही है,् तो रॉयल बल्ू, रेड या लपंक कलर की कट्ोन
जव्ेलरी पेयर करे।् बाजार मे ्यह सेट आपको �200 से
�500 की लकफायती रेज् मे ्लमल जाएंगे।
बल्ैक फल्ोरल वक्क पल्य जव्ेलरी
इंडो-वेकट्न्य साडी् या वेकट्न्य गाउन के साथ बल्ैक
फल्ोरल और पल्य (मोती) वक्क वाली कट्ोन जव्ेलरी
बेहद एललगेट् लगती है। इसे आप वह्ाइट, रेड या नेवी
बल्ू रंग के कपडो् ्के साथ कंट््ाकट् करके पहन सकती
है।् इसकी रेज् �250 से �500 के बीच होती है।
गूूीन सूटोन इयरनरंगूस 

लसकक् साडी् या हेवी लेहंगे के साथ ग््ीन (पनन्ा) कट्ोन
वाले इयरलरंगस् या थ््ी-लेयर झुमके आपको एकदम
महारानी जैसा लुक देते है।् अगर आप हैवी नेकलेस
नही ् पहनना चाहती,् तो लसफ्क ग््ीन कट्ोन कट्डस् या
इयरलरंगस् ही काफी है।् प््ीलमयम लफलनलशंग वाले
इयरलरंगस् �1000 से �2000 की रेज् मे ्उपलबि् होते है।्

एथनिक लुक में चार चांद
लगाएगी संटोि वकंक जंवेलरी

न्यूयॉर्क। न्यूयॉर्क मे्
आयोजित प््जतज््ित 'न्यूयॉर्क

फैशन वीर' रे तहत
आयोजित 'थॉम ब््ाउन

स्ज््पंग/समर 2027'
प््ेि्ेटेशन रे दौरान

सेजिज््बटी जरड राई श््ाइबर
ने रनवे पर शानदार वॉर

जरया। 15 जसतंबर रो
आयोजित इस भव्य फैशन

शो म्े थॉम ब््ाउन रे नए
रिेक्शन रो पेश जरया

गया, िहाँ राई श््ाइबर रे
रै्प वॉर और यूजनर

आउटजफट ने सभी रा ध्यान
अपनी ओर आरज्षित जरया।

फैशन िगत मे् उनरे इस
डेब्यू स्टाइि री िमरर

सराहना हो रही है।

जोन (माथा, नाक और ठुड््ी) पर होने वाले मुहांसो ्को
ठीक करने मे ्काफी असरदार माना जाता है।
रूखी तूवचा वाले कूयोू न करेू इसका
इसूूेमाल?
सैलललसललक एलसड अतय्लिक सीबम और नेचुरल

ऑयल के उतप्ादन को रोकता है। ऑयली सक्कन
वालो ्के ललए तो यह वरदान है, लेलकन ड््ाई सक्कन
पर इसे लगाने से तव्चा का बचा-कुचा प््ाकृलतक
मॉइश््र भी खतम् हो जाता है, लजससे तव्चा
अतय्लिक रख्ी, बेजान और लिलने जैसी हो

सकती है।
इसूूेमाल करने के ननयम
सनकक्््ीन बेहद जरर्ी: यलद आप सैलललसललक एलसड
युकत् कल्ीनज्र् या सीरम का इस््ेमाल सुबह कर रही है,्
तो इसके बाद एसपीएफ 30+ या एसपीएफ 50+ का
ब््ॉड कप्ेकट्््म सनकक्््ीन लगाना अलनवाय्य है। केलमकल
एकस्फोललएशन के बाद तव्चा यूवी (यूवी) लकरणो ्के
प््लत बेहद संवेदनशील हो जाती है।
मॉइश््राइजर का प््योग: सैलललसललक एलसड लगाने के
बाद तव्चा को हाइड्े्ट रखने के ललए एक हैवी
मॉइश््राइजर जरर् लगाएं।
धूयान रखने योगूय मुखूय बातेू
पैच टेकट्: लकसी भी नए सैलललसललक एलसड प््ोडकट् को
चेहरे पर लगाने से पहले कोहनी या कान के पीिे पैच टेकट्
जरर् करे।् डॉकट्र की सलाह: ड््ाई और सेल्सलटव सक्कन
वाले लोग डम््ेटोलॉलजकट् की परामश्य के लबना इसका
प््योग न करे।् मेलडकल लहकट्््ी: यलद आप पहले से ही तव्चा
से जुडी् लकसी बीमारी की दवा ले रहे है,् तो सैलललसललक
एलसड का प््योग करने से बचे।्
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